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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugado: O processo de envelhecimento causa modificagcdes biopsicossociais no
individuo. Algumas delas podem estar associadas & fragilidade, a qual pode levar a
maior vulnerabilidade. Com isso, sem um processo de envelhecimento com
oportunidades e virtudes e atitudes mais sauddveis, hd possibilidades de surgimento
de doencas que geram limitacdes ao idoso. Diante disso, o envelhecimento
sauddvel surge como meta e a educacdo em saude como potencial ferramenta
para a sua promocdo. Objetivo: Revisar e entender a importdncia da educacdo
em saude na promocdo do envelhecimento sauddvel e qualidade de vida.
Método: Foram usados dados da Bireme, usando os seguintes descritores como
estratégia de busca: idosos, envelhecimento sauddvel e educacdo em saude.
Resultados: A adocdo de estratégias de promocdo do envelhecimento sauddvel é
importante. Nesse cendrio, a educacdo em saude, torna-se uma ferramenta
importante, uma vez que proporciona a participacdo a do individuo em grupos,
favorece o aumento do controle de suas vidas e fransforma a realidade social e
politica. A educacdo em saude é uma atividade a ser desenvolvida pelos
profissionais da saude e de educacdo, de forma interdisciplinar. Todavia, é
importante ressaltar que as pessoas sGo 0s principais atores no seu cuidado, a qual
estabelece a relacdo dialégica-reflexiva entre profissional e populacdo e visa a
conscientizacdo destes sobre sua saude e a percepcdo como protagonista no
processo. Nessa perspectiva, a educacdo em saude € entendida como prdtica
para a transformacdo dos modos de vida dos individuos e da coletividade e,
consequentemente, promove qualidade de vida e saude. Entende-se qualidade
de vida como a adaptacdo do individuo ao meio em que vive em diferentes
épocas e culturas sociais. As prdticas de educacdo em saude com os idosos
podem tornd-los agentes reprodutores destes conhecimentos juntos & comunidade
e circulos de convivéncia social, propondo medidas de promocdo da saude e
prevencdo de doencas. As acdes educativas em saude precisam estar voltadas
para a promoc¢do da saude do idoso e, assim, para a melhora da autoestima e
autoimagem desse idoso, a fim de manter o seu equilibrio sécio e psicoemocional.
A educacdo em saude é um dos principais aspectos principais na promog¢do do
envelhecimento atfivo abrange a prevencdo e controle de doencas, atividade
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cognitiva e social, participacdo social e comportamentos de salude. Nesse dmbito,
cabe a educacdo em saude promover hdbitos de vida sauddveis ao particular e
mobilizar recursos individuais e coletivos. Conclusdo: As prdticas educativas de
promocdo e prevencdo G saude juntos a comunidade especifica de idosos
proporciona melhor compreensdo sobre de envelhecimento sauddvel, tornando a
pratica de educacdo em saude como acdo estratégica da assisténcia a salude.
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