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Infrodugcdo: O presente estudo relata sobre o estdgio  curricular
supervisionadoexterno, realizado no Hospital Salvatoriano, Divino Salvador,
localizado na Rua Coronel Fagundes, 180, Centro - Videira — SC. O estdgio confou
com carga hordria de 80 h semestral, 6 h semanais, tendo inicio em agosto e com
previsdo de término em novembro de 2022.0 psicélogo hospitalar busca auxiliar o
paciente a sobressair a experiéncia dificil do adoecimento, precisa compreender
todo o contexto do paciente, atentando-se aos sinfomas emocionais € suas causas
psicolégicas, fisicas e psicossomaticos.Objetivo:Contribuir para a prdtica da
formacdo do aluno do curso de psicologia, por meio do contato do académico
com situacdoes, contextos e instituicoes, permitindo que conhecimentos e
habilidades se materializem em acdesprofissionais.Método: Insercdo no contexto
hospitalar por meio da orientadora , contato com o paciente, atuacdo junto aos
familiares e relacionamento com a equipe de saude, acompanhamento das
reunioes realizadas com a equipe multidisciplinar, visando o melhor atendimento
prestado aos pacientes e seus familiares; participacdo em avaliagcoes médicas;
atendimento cos pacientes do Pronto Socorro; acompanhamento do parecer
meédico aos familiares dos pacientes internados na UTl, atendimento a beira leito
aos doentes e seus familiares; realizar encaminhamento quando necessdrio, assim
como elaborar relatério que foram incluidosno prontudrio do sujeito.Resultados:
Como resultado foi possivél obter a compreensdo da atuacdo do psicdlogo
hospitalar, desenvolvimento das atividades e técnicas utilizadas nesse trabalho,
assim como percepcdo dos seguintes beneficios diante da equipe; ampliacdo do
entendimento da equipe multidisciplinar frente cos aspectos psicolégicos do
paciente, diminuicdo de preconceitos e quebra de julgamentos a respeito da
salde mental. Por outro lado, diante dos pacientes e familiares, a escuta
qudlificada diminui a tensdo, fortalece o vinculo familiar, levando-os a tomarem
novas decisdes cautelosas a respeito do doente. Conclusdo; A realizacdo do
estdgio, contribuiu para perceber a import@ncia deste profissional, ao evidenciar
que além da saude fisica a saude mental merece uma atencdo primordial. Sendo
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assim, seu parecer € essencial para que a equipe multidisciplinar compreenda
melhor o estado do paciente, e frente a isso tome as decisdes adequadas
objetivando o bem-estar e condicdes dignas aos pacientes paliativos.
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