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Infrodugdo: A artrite reumatoide € uma doenca inflamatdria crénica progressiva
caracterizada pela deformidade e destruicdo das articulacdes devido a erosdo da
cartilagem e do osso. Esse distUrbio apresenta maiores manifestacdes clinicas em
mulheres, além de afetarmais individuosentre a quarta e quinta década de vida. Tal
enfermidade acarreta em inflamacdes nas articulacdes, principalmente as sinoviais
das maos, punhos e tornozelos, prejudicando a condicdo socioecondmica do
portador da doenca, uma vez que impossibilita a realizacdo de atividades
cotidianas. Objetivo: Relatar como o tratamento precoce dlivia e previne as
complicacdes da doenca, além de aumentar a expectativa e a qualidade de vida
dos pacientes. Método: Foi realizada uma revisdo bibliogrdfica embasada nas
informacdes de trés artigos — datados dos anos de 2005 a 2017 — disponiveis nas
plataformas Google Académico e Scielo sob os descritores “Artrite reumatoide:
diagndstico e tratamento”, “Artrite reumatoide: uma visdo atual”, e "Artrite
reumatoide”. Resultados: E recomendado que o médico realize exames peridédicos,
que irdo checar o numero de articulagcdes dolorosas, a intensidade da dor, a
atividade inflamatéria e a mobilidade articular, com o propdsito de analisar a
progressdo da patologia. Por nGo possuir cura, o tfratamento da artrite reumatoide
consiste em prevenir ou controlar a leséo e atenuar a dor, preservando o bem-estar
do paciente, uma vez que a deterioracdo articular gera impactos que limitam a
mobilidade e a capacidade de executar tarefas cotidianas. O uso de medicamentos
anti-inflamatdérios ndo hormonais € indicado para aliviar a dor, assim como sessdes de
fisioterapia para auxiliar na reducdo dos sinfomas. E importante destacar que tanto o
repouso, para manter a estabilizacdo articular, quanto o exercicio fisico sdo
indispensaveis. Sabe-se, dessa maneira, que aproximadamente 80% dos afetados
tornam-se incapacitados apds os 20 anos e tém sua expectativa de vida reduzida
entre trés e 18 anos. Conclusdo: Portanto, evidencia-se que o diagndstico e o
tratamento eficaz da artrite reumatoide sdo essenciais para que o doente tenha uma
qualidade de vida melhor, uma rotina normal e uma reducdo nos danos articulares.
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