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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugao: A presente pesquisa de natureza qualitativa, tem como objetivo extrair
informacoes, percepcdes e conhecimento dos familiares de pacientes que
vivenciam o processo da doenca renal crénica (DRC) e tfratamento hemodialitico,
do impacto no sistema familiar e em seu cotidiano. Mudancas biopsicossociais,
aceitacdo da doenca e permanéncia com o tratamento. Assim, o olhar néo pode
somente ser direcionado ao doente, mas em todas as pessoas que caminham juntas
no processo em prol da cura e possiveis melhorias. Com isso, muitas vezes no meio
deste processo, o ambiente também adoece, afetando todos que ali habitam.
Objetivo: Identificar percepcdes onde o individuo acometido pela doenca estd
inserido, visdes familiares sobre a doenca. Método: De cardter qualitativo com
delineamento descritivo exploratério de corte transversal. Somaram para este estudo
10 familiares de pacientes que se encontram em tratamento hd 6 meses ou mais no
processo de hemodidlise, e que residem no estado de Santa Catarina. Os mesmos
tendo em seu sistema familiar, seres que possuem insuficiéncia (RC). Utilizando como
instrumento de pesquisa, perguntas semi-estruturadas. Resultados: Os dados trazidos
pelos informantes, em grande parte se mostfrou como um desafio dificil de ser
vivenciado, mas, ressaltam a importéncia do processo de hemodidlise, sendo ndo
estariam vivos. O fratamento hemodidlitico expde ao paciente, diversas
complicacodes clinicas e condicdes de estresse, resultantes de uma sucessdo de

situacoes que comprometem ndo sé o aspecto fisico, mas também psicoldégico, com
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repercussdes pessoais, familiares e sociais dos seres acometidos pela doenca. O
diagndstico da doenca, geralmente ocorre de forma abrupta, sendo uma patologia
que progride de maneira silenciosa, quando descoberta, gera grande impacto. O
novo estilo de vida e a dependéncia da mdaquina podem gerar sofrimento e
angustia, pois a hemodidlise € um fratamento doloroso, mondétono e limitado.
Contudo, alguns desafios sGdo encontrados: nas privacoes de liberdade, autonomia,
aspectos emocionais, meio social limitado pela dependéncia, ritmo e produtividade
restrita. Com isso, tendo um olhar ampliaodo na totalidade do individuo nesse
processo, necessitando de uma nova organizacdo, percepcdo e aceitacdo para
com a doenca. Conclusao: Pode-se observar e qualificar nesta pesquisa, aspectos
relevantes passam no processo de Hemodidlise, mencionados pelos familiares de
individuo com DRC. A importé@ncia que seu sistema familiar tfem sob a doenca que
limita o individuo nos pequenos atos do dia-a-dia, como uma fonte de suporte e
amparo a este adoecido que necessita de auxilio. Desta forma, juntos contribuindo
para uma melhor adesdo do tratamento, qualidade de vida e harmonia com sua

forma de viver e aceitar o ato de existir com suas restricoes.
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