MANEJO CLINICO DE TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR A PARTIR DA TERAPIA
COGNITIVO COMPORTAMENTA : UM ESTUDO DE CASO
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Infrodugdo: O franstorno depressivo maior € caracterizado por uma sensacdo
persistente de fristeza ou perda de interesse pelas pessoas e atividades em geral,
podendo levar a uma variedade de sintfomas fisicos e comportamentais, incluindo
alteracdes no sono, apetite, concentracdo e autoestima. Objetivo: Diante disso,
buscou-se trabalhar com intervencdes efetivas para esse transtorno, visando
principalmente melhores condicdes de enfrentamento dos sintomas.| Método: O
caso clinico € de uma paciente do sexo feminino, 58 anos, atendida em uma clinica
escola, a partir do referencial tedrico cognitivo comportamental. A paciente traz
como principais queixas os sentimentos de tristeza e incapacidade. Foram realizados
até o momento 23 sessdes, nos quais foram utilizadas técnicas como psicoeducacdo,
técnicas de respiracdo e relaxamento, flexibilizacdo de crencas centrais, desfusdo
cogntiva e aumento do repertério comportamental. | Resultados: No momento atual,
a paciente apresenta melhoras significativas tanto no quesito pessoal, quanto social,
com a insercdo de novos hdbitos, novos comportamentos e perspectivas de vida..
Conclusdo: Com o atendimento clinico realizado, foi possivel aplicar conhecimentos
adquiridos durante a graduacdo, sendo também possivel observar o
desenvolvimento de habilidades necessdrias para a prdtica clinica do psicélogo.
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