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Introdução: O período de detenção de um sujeito que cometeu delitos perante a lei 

pode modificar a personalidade do mesmo, podendo deixar sequelas psíquicas 

temporárias ou irreversíveis. Assim, detentos necessitam de processos interventivos 

capazes de construir um ambiente propício à reeducação, reabilitação e reinserção 

social. Objetivo: A presente revisão narrativa tem por objetivo reunir informações do 

fenômeno da reinserção social de detentos, trazendo assim uma perspectiva teórica 

da temática. Método:   A revisão narrativa contou com a seleção bibliográfica em 

bases de dados, a saber: Scielo, Pepsic, Lilacs e PubMed, utilizando os descritores; 

”Detentos”, “Psicologia” e “Reinserção”. Resultados: Com isso, obteve-se como 

resultados a eficiência no processo penal em relação a inserção de detentos na 

sociedade, por meio do seu regresso para a liberdade e processo de reabilitação, 

podendo destacar a experiencia do período de convívio no cárcere e o quanto isso 

afeta no seu convívio em liberdade o levando a não cometer mais delitos . 

Conclusão: Assim, é possível concluir que as pessoas que passam ou passaram pelo 

processo de encarceramento tem experiencias subjetivas da circunstância, e então 

através do processo da pena possuem o desejo de “mudança de vida” ou não, 

acarretando a  perceptiva da efetividade da reinserção pelo olhar do detento e 

como será a busca dela após o cumprimento da pena. 
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