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ESTRESSE NA CARREIRA DOCENTE: APONTAMENTOS TEORICOS

MACHADO, Ana JUlia'; SCHLOSSER, Adriano?2.

1. Discente do Curso de Psicologia, Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC), campus Videira; 2. Docente do Curso de Psicologia, Universidade do Oeste
de Santa Catarina (UNOESC), campus Videira.

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugao: O estresse constitui-se como uma reacdo natural do organismo,
desencadeada em situacdes de perigo real ou percebido, colocando o individuo
em estado de dlerta, ocasionando alteracdes fisioldgicas, psicoldgicas e
emocionais. No campo da prdtica docente, observa-se que esta profissdo apresenta
um elevado nuUmero de casos de estresse como causador de sofrimento psicoldgico.
Objetivo: O presente trabalho tem como finalidade apresentar reflexdes sobre o
estresse na pratica docente. Método: Foi realizada uma revisdo ndo sistemdatica da
literatura, através das bases de dados Scielo, Lilacs e Pepsic como suporte para a
selecdo de producdes cientificas. Para tanto, foram utilizados os descritores
“estresse” and “docente” or “professores”, sem critério cronoldgico estipulado.
Ademais, foram considerados apenas artigos completos publicados em revistas,
excluindo-se livros, capitulos de livros, dissertacdes, teses ou artigos que ndo
estivessem na integra. Resultados: Ao longo da verificacdo da literatura disponivel,
pode ser constatado que esse fendmeno vem sendo pesquisado desde o século XX
e ainda é bastante investigado, visto que ndo chegou a uma finalizacdo para cessar
o problema. Algumas pesquisas apontaram que quanto mais estresse o individuo
estd tolerando, maiores sdo as chances do deu desempenho reduzir. O estresse
prolongado pode ampliar a ameaca de doencas cardiacas, dependéncia quimica,
transtornos de humor e transtorno de estresse pds-tfraumdtico. No contexto docente,
o estresse pode ser desencadeado por fatores da prdatica profissional, tais como:
cargas exaustivas de trabalho, pressdo profissional, interacdes insalubres com alunos,
professores e familiares, dentre outras variaveis. Ademais, o estresse prolongado por
ser preditor do desencadeamento de trasntornos psicoldégicos, como ansiedade e
depressdo, por exemplo. Conclusdo: Considerando o exposto, o desenvolvimento
de programas de prevencdo ao estresse e promocdo de salde do professor, visando
sua saude mental e reducdo de niveis de estresse € fundamental.
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