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O PAPEL DO PSICOLOGO PERANTE VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA:
APONTAMENTOS TEORICOS
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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: A violéncia doméstica € um fendbmeno cada vez mais comum
sociedade, trazendo profundas consequentes as vitimas e seu entorno social. Em
muitos casos, diversas mulheres se véem obrigadas a permanecerem em um
casamento infeliz, seja pelos filhos, ou por contextos de dependéncia para com o
agressor, sendo este um contexto onde a psicologia se impde enguanto
necessidade para auxilio. Objetivo: Este trabalho buscou identificar como a
psicologia pode auxiliar as vitimas de violéncia doméstica a superar os tfraumas
gerados pelo agressor. Método: Em face da natureza tedrica e ndo sistemdtica, ndo
houve controle de critérios metodoldgicos para o processo de selecdo de artigos.
Ndo obstante, fomaram-se como base os estudos publicados nas plataformas Scielo,
Pepsic e Lilacs, sem restricdo cronoldégica, por meio dos descritores “violéncia
doméstica” AND *“Psicologia”. Resultados: Observou-se a importdncia que o
psicélogo tem no auxilio das vitimas de violéncia doméstica, ndo sendo necessdrios
apenas a uma pessoa, mas a todos que estdo envolvidos na relacdo de abusado e
abusador. Nesta perspectiva, evidencia-se o qudo necessdrio € a psicoterapia no
tratamento das sequelas deixadas na vitima. Muitas mulheres que sofreram com seus
abusadores precisam deixar o medo de serem julgadas perante a sociedade,
cabendo ao psicdlogo auxiliar no entendimento de suas emocoes, juntamente com
a restauracdo da saude fisica e mental da vitima. Conclusdo: Os resultados dos
estudos  selecionados identificaram a necessidade de fortalecer as
problematizacdes em face da violéncia doméstica. Para tal empreitada, o trabalho
do psicologo se faz necessdrio no auxilio a individuos que insistem em manter crencas
erréneas na relacdo conjugal, onde a violéncia seja considerada um dos
instrumentos de intfervencdo relacional.
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