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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: Os comportamentos de atividade fisica desenvolvidos pelas criancas
durante a inf@ncia tém um impacto de longo prazo em seus hdbitos de pratica ao
longo da vida. Os niveis aumentados de comportamento sedentdrio e obesidade
exigem acoes imediatas, especialmente durante a pandemia do coronavirus. No
contexto infantil, os jogos e brincadeiras que envolvem movimento corporal também
se definem como ‘atividade fisica’, sendo uma prdtica necessdria para o
desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo, resultando em uma melhor relacdo
com hdbitos sauddveis e melhor qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a prdtica de
atividade fisica de criancas das escolas municipais de Joacaba, SC, durante a
pandemia da COVID-19. Método: Trata-se de um estudo transversal que faz parte de
um projeto do Programa de Pds-graduacdo em Biociéncias e Saude denominado
“Avaliacdo e promocdo da saude escolar no contexto pandémico e pds-
pandémico”, que reuniu informacodes de salde de escolares de escolas municipais
de Joacaba no periodo de julho de 2021a julho de 2022. A coleta de dados foi
realizada por meio de questiondrio sobre hdbitos de vida e marcadores de saude
enviados aos responsdveis de cada escolar, além de medidas antropométricas e
clinicas realizadas com os estudantes mediante visitas ds escolas. Resultados:
Responderam ao questiondrio os responsdveis por 473 criancas de 5 a 12 anos. De
acordo com o relato dos responsdveis, quando questionados sobre o periodo em
qgue a crianca esteve sem ir d escola, durante a pandemia, o comportamento
relacionado & prdtica de atividade fisica em criancas de 5 a 8 anos foi igual para
112 criancas; maior para 97 criangcas € menor para 62 criangas; j& para as criancas
de 9 a 12 anos o comportamento relacionado d prdtica de atividade fisica foi igual
para 66 criancas, maior para 67 criancas € menor para 69 criancas (p=0,043). Os
responsdaveis também responderam sobre atividade fisica de seus filhos no periodo
de 7 dias anteriores a resposta ao questiondrio, no ano de 2022, e observou-se que
216 criancas de 5 a 8 anos fazem atividade fisica por 3 dias ou mais na semana,
seguindo a recomendacdo do Ministério da Saude (2021), enquanto que 127
criangcas de 9 a 12 anos fazem atividade fisica por 3 ou mais dias na semana
(p=0,001). Conclusao: Como conclusdo, houve associacdo entre a idade das
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criancas do municipio de Joacaba (SC) e a prdtica de atividade fisica durante a
pandemia. Criancas menores (de 5 a 8 anos) mantiveram-se mais ativas, mesmo
durante a pandemia, enquanto as crian¢cas maiores (2 a 12 anos) mantiveram-se em
um nivel igual de atividade fisica. Quanto a pratica de atividade fisica no ano de
2022, também se observa que as criancas menores sdo mais ativas. Sabe-se que
criangas que sdo fiscamente ativas fendem a manter a prdtica de atividade fisica
ao longo da vida, sendo assim, avaliacdo dos niveis de atividade fisica permite o
desenvolvimento de estratégias de intervencdes multidisciplinares e pode fornecer
subsidios para programas de politicas publicas no amparo aos escolares e seus
familiares durante e apds a pandemia.
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