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Introdução: Saúde e economia são áreas que necessitam convergir, principalmente 

para o enfrentamento da pandemia provocada pelo coronavírus, visando retomar 
o caminho para o desenvolvimento sustentável. Na economia brasileira, destacam-
se as micro e pequenas empresas (MPEs) que já representam 30% do produto interno 

no país e são responsáveis pela geração de mais de 50% da mão de obra ocupada 
formal. Se considerar o número de estabelecimentos, a representatividade das MPEs 

é ainda mais significativa na economia brasileira, pois elas representam 99% de todos 
os negócios estabelecidos no país (SEBRAE, 2020; 2016). Objetivo: Dentro desse 

contexto, o estudo teve por objetivo compreender o impacto da Covid-19 na 

economia, verificando-se as principais medidas que podem ser adotadas pelas 
empresas e demais organizações, visando proteger a saúde do trabalhador e das 

famílias.  Método: Fez-se uma revisão narrativa da literatura e pesquisa de campo, 

de caráter exploratório e abordagem qualitativa e quantitativa. O estudo utilizou 
como tema o impacto causado em micro e pequenas empresas em decorrência da 

Covid-19 e as adaptações adotadas pelas empresas. Basicamente, a pesquisa 
realizada para este estudo percorreu duas etapas: (1) pesquisa bibliográfica; (2) 

identificação de modelos de cartilhas educativas, no âmbito da saúde preventiva 
da Covid-19. Resultados: Após a análise dos dados, observou-se que a utilização das 

redes sociais se tornou uma ferramenta de marketing indispensável dos pequenos 

negócios. O uso das redes sociais aumentou significativamente no período de 
pandemia. O sistema delivery, de entrega de produtos e serviços em domicílio, foi 

mais um canal de distribuição e venda que se intensificou nos pequenos negócios 
face à pandemia provocada pela Covid-19. Neste sentido, pensando nestes 

empreendimentos e seus trabalhadores, estruturou-se uma cartilha educativa, para 
prevenção contra a Covid-19. Conclusão: Conclui-se que não se pode separar a 

saúde da economia. São áreas interdependentes e que podem e devem convergir 

para o benefício da sociedade. A cartilha que foi desenvolvida em decorrência 
deste estudo poderá contribuir na preservação da saúde dos trabalhadores das 

micro e pequenas empresas, inclusive, de familiares. De forma didática e ilustrativa, 
a cartilha traz informações e orientações quanto aos cuidados preventivos em 
relação à Covid-19. Para estudos futuros sugere-se verificar possíveis mudanças de 

comportamento dos trabalhadores na prevenção de doenças, em decorrência das 
medidas adotadas no enfrentamento da Covid-19. 
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