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Introdução: O presente trabalho fala sobre a dinâmica realizada na Associação de 

Pais e Amigos dos Excepcionais de Monte Carlo- APAE, a qual apresenta tipos de 

deficiências diversas, o que caracteriza um atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor que aparece nos primeiros anos de vida levando possivelmente a 

alterações no comportamento adaptativo da criança.  O contato e a intervenção 

ocorreram diretamente com o corpo docente, através de dinâmicas que 

estimulassem a interação entre os profissionais e assim consequentemente  uma boa 

melhora no desenvolvimento dos educandos.  Objetivo: Realizar as intervenções 

com as professoras, a qual iria contribuir com o entrosamento e a interação dos 

profissionais, assim ocasionaria a melhora da Instituição, promovendo um bom e 

evidente desenvolvimento dos educandos. Método: A intervenção escolhida foi uma 

dinâmica de personalidade onde elas relataram como era o seu “eu”, quais suas 

dificuldades, defeitos e qualidades. No segundo momento fizemos uma técnica de 

relaxamento, pedindo para que elas imaginassem onde elas desejariam estar daqui 

cinco anos.. Resultados:  Os resultados obtidos foram satisfatórios, elas se mostraram 

muito entusiasmadas, reconheceram seus erros, e demonstraram interesse em ser 

mais cuidadosas, em dar o melhor de si para cada atividade.l Conclusão: O presente 

trabalho tornou a vida e o eu  profissional do corpo docente mais leve, o qual 

melhorou significativamente a interação dos profissionais, e estimulou a melhora e a 

percepção do quão importante e o seu trabalho para os educandos.  
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