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ESTUDO DE CASO: ADOLESCENTE DIAGNOSTICADA COM TRANSTORNO DEPRESSIVO
RECORRENTE E TRANSTONO DE PANICO

ADADA, Daiane Molon', TOAZZA, Katia?

1. Discente do Curso de Psicologia, Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC); 2. Docente do Curso de Psicologia, Universidade do Oeste de Santa
Catarina (UNOESCE)

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infroducdo: O atendimento psicoterapéutico individual estd em processo, sendo
realizado na clinica escola - SAPSi da UNOESC na perspectiva da Terapia Cognifivo
— Comportamental. Atualmente a paciente ndo estd frequentando o colégio, sendo
que as sessdes sdo desenvolvidas conforme a necessidade da paciente. Suas
principais demandas sdo 0s pensamentos suicidas, fristeza, desGnimo, ansiedade,
senfimento de inferioridade, auto cobranca. Objetivo: O objetivo € a modificacdo
das crencas disfuncionais, ensinando a paciente aidentificar seus pensamentos, suas
emocodes e os comportamentos ligados a situacdes. Trabalhar em conjunto para que
a paciente se torne sua propria terapeuta. Método: Anamnese com a paciente,
rapport, processo de psicoeducacdo foi desenvolvido através do uso do baralho
cognitivo, tendo como objetivo exemplificar de forma lUdica o modelo cognitivo da
Terapia Cognitivo Comportamental e facilitar a compreensdo da paciente na
identificacdo de pensamentos, emocdes e comportamentos, reestruturacdo
cognitiva, Escala de Avaliacdo do Bullying Escolar, utilizada com o intuito de
entender as situacdes vividas na escola que ocasionaram as dificuldades de
inferacdo social, a Técnica do Pensamento Socrdatico, foi utilizada na maioria das
sessdes objetivando a reflexdo da paciente em torno de seus pensamentos
automdticos, possibilitando a reflexdo sobre o significado atribuido em determinadas
situacoes, técnicas como o Registro dos Pensamentos Disfuncionais — RPD, tarefa de
casa: “Didrio para melhora” com o objetivo de desenvolver pensamentos positivos
sobre o processo de mudanca cognitiva e comportamental relacionando a sua
demanda atual, entre outras. Resultados: At¢é o momento com base nas
informacodes frazidas pela paciente as hipdteses sGo o Transtorno Depressivo
Recorrente e o Transtorno de Ansiedade Social. Porém, serd investigado a partir da
aplicacdo de técnicas da Teoria Cognitivo Comportamental para posteriormente
analisar os critérios e fechar um diagndéstico. Conclusdo: O atendimento
psicoterapéutico enconfra-se em processo de evolucdo, sendo pontuado algumas
mudancas cognitivas e comportamentais por parte da paciente e de sua familia. O
processo de psicoeducacdo da paciente € um trabalho constante realizado em
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todas as sessdes pela estagidria e seu desenvolvimento vem ocorrendo de forma
frequente.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental; Técnicas da Terapia Cognitivo-
Comportamenal; pensamentos automaticos.
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