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Area: Ciéncias da Saude.

Infrodugao: Esse trabalho apresenta como tema principal o relato das vivéncias
adquiridas em estdagio curricular obrigatdrio realizado no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social, nos bairros Vila Verde e De Carli no municipio de Videira, no ano
de 2022. Objetivo: A finalidade do estudo compreendeu o acompanhamento de
grupos terapéuticos realizados com mulheres em situacdo de vulnerabilidade,
coordenados pela psicdloga responsdvel e executados pela orientadora social,
objetivando o conhecimento do trabalho psicoldégico e social realizado neste
Centro. Método: Para tanto, foi realizada observacdo inicial, acompanhado as
atividades realizadas pelos grupos dos bairros distintos pelo periodo de duas
semanas. Posteriormente, foi efetuada intervencdo com o auxilio de técnicas de
dinGmicas de grupo, relatando temdticas de autoconhecimento e autoestima
diante das demandas observadas. Cada grupo contava com aproximadamente 15
mulheres, com idades entre 40 e 60 anos. Resultados: Apds observacdo e aplicacdo
das técnicas, os resultados foram muito positivos. Obteve-se com cada grupo
grandes momentos de reflexdo, frocas de experiéncias, confribuicdo no
fortalecimento de vinculos e aprendizados para todos. Conclusdo: Contudo, se
acredita que com essa experiéncia dentro do CRAS, pdde-se fter uma visdo da
psicologia em prdtica e interacdo dentro de um dos seus diversos contextos, sendo
uma experiéncia rica para o aprendizado, ao qual também se apresentou ser de
imensa valia para o grupo de mulheres.
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