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A ARTE TERAPIA ENQUANTO INSTRUMENTO DE TRABALHO NO PROCESSO DA
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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: Na busca do processo terapéutico o individuo se enconfra em um
estado que Ihe fraz sofrimentos e/ou conflitos internos, sinftomas que afetam sua vida,
sejam social/profissional, escolar e/ou familiar. O uso das artes como método
psicoterapéutico € uma ferramenta de muita valia no processo de identificar,
analisar e fratar os diferentes sinftomas. De acordo com a drea de atuacdo do
profissional/puUblico, a arteterapia encontra diferentes aplicacdes: na avaliacdo,
prevencdo, tratamento e reabilitacdo voltados para a saude, sendo assim o campo
de atuacdo da arteterapia tem se ampliado, abrangendo além do contexto clinico
também o educacional, o comunitdrio e o organizacional, o que implica significativa
importé@ncia deste estudo, tanto no viés académico cientifico quanto social.
Objetivo: Analisar o que os estudos tem apontado acerca da aplicacdo da arte
terapia enquanto instrumento de trabalho no processo psicoterapéutico. Método:
Este estudo frata aqui de um recorte do Trabalho de Conclusdo de Curso,
especificamente do levantamento bibliografico. De cardter exploratério descritivo,
com abordagem qualitativa, o estudo se deu em um primeiro momento a partir da
pesquisa bibliografica ndo exaustiva, realizada na bibliotecas digitail Scielo no perido
de 2020 a 2022. Foram utilizados descritores que associados como: Arte, Terapia e
Psicanalise, tendo como critérios de exclusdo estudos repetidos; e/ou que ndo
constasse a temdatica pesquisada no resumo. Os estudos foram analisados a partir do
método de andlise de conteldo de Bardin. Resultados: Com a pesquisa foram
analisados sete artigos, os quais foram organizados em dois eixos temdaticos. No
primeiro, que fratou do uso da arte na clinica psicanalitica, os estudos apresentam
aspectos importantes da clinica psicanalitica ao relembrar a observacdo feita por
Freud que vislumbra sobre a entrada da psicanalise em instituicdes. Ao implementar
uma clinica com viés psicanalitico, seja ela em instituicdes ou particulares, € seguir e
reafirmar o que é a pratica psicanalitica e a viabilidade de se iniciar um tratamento.
O segundo eixo, ficaram evidenciado estudos que compreendem o uso da
arteterapia como instrumento no processo terapéutico, a arte enquanto producdo,
uma forma sensivel e de liberdade de expressdo através das manifestacoes artisticas
e sua linguagem subjetiva: desenho, pintura, colagem, escultura, teatro, etc.
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Pensando e organizando propostas arte terapéuticas como um instrumento para
auxiliar o psicélogo no processo psicoterapéutico. Conclusdo: A partir dos estudos
analisados, foi possivel perceber que todo processo envolvendo a psicanalise, seja
ela em instituicdes ou em clinica, o uso das artes em um processo de andlise ou da
arteterapia, como um instrumento psicoldégico, sdo atividades que promove
mudancas na realidade do individuo, desenvolvendo capacidades pessoais,
estabelecendo comunicacdo entre o real e o imagindrio. As intervencdes em
arteterapia podem possibilitar o frabalho de integracdo do sujeito com o mundo,
estimulando a resolucdo de conflitos e consequentemente a integracdo do sujeito
consigo mesmo e com grupos com que interage. A arteterapia tem interesse na arte
como um agente que permita ao individuo o contato com seus simbolos, criando
uma ponte entre o consciente e o inconsciente, individual e coletivo, abrindo para
o processo de equilibrio psiquico.
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