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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I: ESTUDO DE CASO CLINICO
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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: O presente trabalho relata sobre um estudo de caso clinico realizado
durante Estagio Curricular Supervisionado |, da 9° fase do Curso de Psicologia,
realizado enfre 14/02/2022 a 30/06/2022, com a carga hordria de 120 horas ftotais.
O caso frata sobre de um paciente atendido no Servico de Atendimento
Psicolégico (SAPsi) da Unoesc de Videira, localizado em Videira/SC. A principal
queixa do paciente atendido foi a falta de organizacdo na vida pessoal, dando
prioridade para a vida profissional. Objetivo: Contribuir para a pratica de formagdo
do aluno do curso de Psicologia, por meio do contato do académico com
sifuacoes, contextos e instituicdes, permitindo que conhecimentos e habilidades de
materializem em acdes profissionais. Método: As técnicas e as intervencoes
realizadas foram de base da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), utilizando
técnicas como a roda da vida, técnicas de relaxamento, técnicas de objetivos de
curto e longo prazo e formulacdo de casos cognitivos. Primeiramente, iniciou-se o0s
atendimentos semanais e apds a visualizacdo da evolucdo do paciente, os
atendimentos passaram a ser quinzenais. Resultados: Diante da queixa
apresentada pelo paciente, foram realizadas atividades e técnicas com o objetivo
de redlizar um planejamento para que o paciente conseguisse alcancar os
resultados desejados de maneira eficiente. Ao longo do processo e através da
Teoria Cognitivo-Comportamental, o paciente apresentou grande melhora dos
sinfomas, como diminuicdo do estresse decorrente do trabalho, e passou a
conseguir priorizar as suas atividades pessoaqis por meio do estabelecimento de
tarefas e metas semanais e trabalhando questdes relacionadas a pensamentos
automaticos e comportamentos disfuncionais, sendo guiado a agir de forma mais
assertiva  em diversas situagcdes. Conclusdo: Assim, o Estagio Curricular
Supervisionado | proporcionou ao académico a prdatica em Psicologia Clinica e a
aplicacdo de diversas teorias aprendidas em sala de aula. Também contribuiu para
uma visdo ampliada das diversas realidades e demandas enconfradas no
atendimento clinico, contribuindo para o aprimoramento dos conhecimentos.
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