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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM PSICOLOGIA CLINICA II:
ESTUDO DE CASO SOBRE ANSIEDADE E CONFLITOS FAMILIARES
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Infrodugao: O presente estudo descreve sobre o caso de uma paciente atendida
no Servico de Apoio Psicolégico - SAPsi, durante o estdgio clinico, com carga hordria
de 120h, realizado de fevereiro a julho de 2022. A abordagem utilizada foi a TCC-
Teoria Cognitivo-Comportamental a qual apresenta seus estudos voltados para a
andlise dos fatores cognitivos que estdo associados ds alteracdes das manifestacoes
psiquicas e na manutencdo dos sintomas. Trata-se de estudo de caso clinico de uma
paciente adolescente que apresentou como demanda ansiedade, dificuldades de
relacionamento interpessoal e conflitos familiar. Objetivo: Contribuir para a prdtica
da formacdo do aluno do curso de psicologia, por meio do contato do académico
com situacdes, contextos e instituicdes, permitindo que conhecimentos e habilidades
se materializem em acdes profissionais. Método: O processo terapéutico foi iniciado
com a avdliacdo diagnéstica da paciente a partir da anamnese, apds o
estabelecimento de vinculo, realizou-se a conceituacdo cognitiva com o objetivo
de compreender sobre aos pensamentos, sentimentos e comportamento da
paciente. Foram utilizadas técnicas como o baralho cognitivo objetivando
compreender sobre sentimentos e emocdes; auto feedbacks: possibilitando a
paciente a percepcdo ndo apenas de seus defeitos, enfoque em suas qualidades.
Didrio dos Pensamento Automdticos para compreensdo dos pensamentos
automaticos disfuncionais e funcionais, assertivos. Técnica do espelho para
autoestima. Ainda foi utilizado o teste HTP, de personalidade- Casa; Arvore; Pessoa.
Resultados: Apds os métodos e técnicas utilizadas no processo terapéutico, foi
possivel identificar a evolucdo a respeito das queixas trazidas pela paciente. Entre as
demandas as quais a paciente melhorou significativamente, destaca-se a
socializacdo, a estabilidade da ansiedade e em relacdo aos conflitos familiares,
estes estdo sendo frabalhada em sessdo. Conclus@o: Realizar o estagio
proporcionou unir a teoria com a prdatica, sendo o estagio clinico uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento das habilidades necessdrias para o campo da
drea clinica.
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