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Infrodugdo: A presente pesquisa abordard a (re)construcdo de sentidos dentfro de
um grupo de Sagrado Masculino, um grupo de discussdo sobre masculinidades
mediado pela ufilizacdo da Ayahuasca. O grupo € realizado no espaco de uma
instituicdo de terapias holisticas, localizado no municipio de lomeré&/SC, e relune
homens de idades, etnias, rendas, sexualidades e espiritualidades distintas, a fim de
refletir sobre os impactos da masculinidade hegemdnica e do patfriarcado no seu
cofidiano e na sociedade. A Ayahuasca, bebida utilizada nos encontros do grupo, €
capaz de produzir um estado alterado de consciéncia, por meio do qual o individuo
visualiza, de olhos fechados, conteudos ou narrativas imagéticas que permitem uma
experiéncia de interiorizacdo, clareza mental e contato com o sagrado, capaz de
leva-los a profundas ressignificacdes e reflexdes sobre si. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo descrever o significado atribuido & experiéncia dos individuos com o
grupo, em especifico, com a Ayahuasca, em contexto ritualistico, na ressignificacdo
e ampliagcdo dos modos-de-ser homem no mundo, sob a 6tica da Psicologia da
Gestalt, passando pela descricdo do uso da Ayahuasca, pela investigacdo da sua
atuacdo na experiéncia dos entrevistados e pela forma como eles percebem os
beneficios deste uso no aprendizado e ressignificacdo de tematicas relacionada a
masculinidade. Método: Para tanto, utilizar-se-& de entrevistas semiestruturadas para
a coleta de dados, orientadas pela postura fenomenoldgica-existencial,
possibilitando uma apreensdo das experiéncias vividas nos encontros do grupo,
sendo posteriormente realizada a categorizagcdo das temdaticas emergidas no
discursos dos entrevistados. Resultados: Espera-se, como hipdtese, que as
experiéncias no grupo contribuam para o reconhecimento dos participantes de que
saude psicologica e relacdes interpessoais sauddveis se ddo por uma postura de
maturidade e sabedoria associada a suas relacdoes-com-o-mundo, atribuindo a
Ayahuasca a capacidade de proporcionar (rejconstrucdes de senfidos e
significados nas percepcdes dos participantes sobre o que € ser homem, ampliando
suas possibilidades de ser-no-mundo aliadas a um modo-de-ser homem mais
sauddvel e menos nocivo a si e aos outros. Conclusdo: Até o presente momento,
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foram realizadas 04 entrevistas, que serdo analisadas para a formacdo de categorias
temadticas a serem discutidas neste artigo.
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