
 

24 a 28/10/2022 | ISSN 2237-6593 

https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe 

 A INFIDELIDADE NA PERSPECTIVA DOS ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS 

 

CIMA, Helen Maria Riedi; LUCAS, Michele Gaboardi. 
 

1. Discente do Curso de Psicologia, Universidade do Oeste de Santa Catarina 

(UNOESC); 2. Docente do Curso de Psicologia, Universidade do Oeste de Santa 

Catarina (UNOESC). 

 

Área: Ciências da Vida e Saúde 

 

Introdução: Tendo em vista que a infidelidade é um fenômeno presente no cotidiano de 

diversos casais, causando desentendimentos, divergências, quebra de confiança, além de falta 

de comunicação, analisou-se portanto a necessidade de compreender e entender melhor sobre 

o assunto, levando em consideração sua complexidade.  Objetivo: Este projeto de pesquisa 

teve por finalidade e objetivo analisar o significado da infidelidade conjugal na perspectiva dos 

estudantes universitários, além de identificar as modalidades de infidelidade apontadas e 

apresentadas pelos universitários, citando o impacto da infidelidade no relacionamento diante 

da perspectiva deste público. Assim, a partir de tais objetivos, notou-se a importância de os 

profissionais psicólogos terem mais clareza e conhecimento sobre esse tema complexo.. 

Método: Como base teórica, a pesquisa é fundamental nos tipos de infidelidade característicos 

e presentes na sociedade, bem como sob diferentes concepções, significados e também, do 

quanto a infidelidade pode provocar diversos sentimentos, como insegurança, desejo de 

vingança, etc. A pesquisa possuiu enfoque direcionado aos métodos quantitativos e 

qualitativos, utilizando-se de um questionário on-line, contando com questões abertas e 

fechadas para o público universitário, totalizando 115 respostas, destas, 25 homens 

responderam e 90 mulheres responderam. Resultados: Nos resultados, identificou-se o 

significado que a infidelidade conjugal tem para os estudantes universitários, se causa impacto, 

bem como a maneira que as pessoas lidam com a traição e se permaneceriam ou não em um 

relacionamento que houve traição. Além disso, notou-se pelas respostas, um número alto de 

pessoas que não tem conhecimento referente as modalidades de infidelidade conjugal, ou seja, 

os tipos de infidelidade, podendo ser elas de cunho virtual, físico, verbal entre outros.  

Conclusão: Concluiu-se com esta pesquisa a necessidade em ter o assunto sobre a infidelidade 

mais claro para as pessoas, para que seja possível auxiliar de maneira positiva os indivíduos 

nos momentos em que vivenciam ou já vivenciaram a infidelidade.  
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