gle|

oty A [t
o Desemwvolvimentlo Cusleniavel

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM ODONTOLOGIA: Revisdo de literatura e elaboracdo
de cartilha educativa de sadde bucal ao idoso
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Infrodugao: O envelhecimento da populacdo brasileira € reflexo do aumento da
expectativa de vida, devido isso a odontologia também estd verificando que uma
populacdo de idade mais avancada estd precisando de profissionais capacitados
para os tratamentos especificos para estas pessoas. A atencdo a salde
odontolégica do idoso busca desenvolver acdes na promocdo do envelhecimento
sauddavel, prevencdo de doencas, recuperacdo 4 saude dos que adoece,
reabilitacdes daqgueles que venham a ter a sua capacidade restringida, de modo a
garantir gue avancos odontolégicos permita que as pessoas possam desfrutar uma
vida com mais qualidade. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo conhecer a
realidade da saude bucal do idoso e alguns de seus fatores determinantes, por meio
de uma revisdo de literatura. Além de elaborar uma cartilha educativa com
orientacoes sobre salde bucal em idosos. Método: Para isso foi realizada uma reviséo
de literatura, abordando a temdtica “envelhecimento no contexto da odontologia™.
Foi executada uma pesquisa bibliogrdfica e transversal por meio de publicacdes de
artigos cientificos, obtidos em meios eletrénicos na base de dados: PubMed, Lilacs,
Scielo e Bireme, publicados nos anos de 2002 a 2018. Para a busca ativa dos artigos
foram utilizados os seguintes descritores: saude bucal do idoso, odontologia na
terceira idade, envelhecimento e a odontologia, e envelhecimento sauddvel. Os
critérios de inclusdo para a revisdo foram, artigos originais em inglés e portugués e,
os que foram encontrados em mais de uma plataforma, foram descartados. No final
foram um total de 20 arfigos lidos e analisados Resultados: Confeccdo de
cartilha educativa, como recurso didatico de grande importéncia para facilitar o
enfendimento dos conteldos. Conclusao: O papel do cirurgido-dentista deve ser de
motivar o paciente quanto d higienizacdo e aos cuidados bucais, para que estes se
sintfam mais valorizados e em condicdes de cuidar e manter os seus proprios dentes.
O profissional deve conhecer as alteracdes fisioldgicas e patoldgicas que acometem
o organismo do paciente idoso, jG que muitas destas alteracdes se devem aos
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medicamentos usados por eles. Os impactos dos problemas de saude bucal alteram
0 modo de vida dos idosos, por isso a importdncia da prevenc¢do, permitindo assim
0s mesmos desfrutarem de uma vida com mais qualidade e autoestima.
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