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Infrodugdo: Individuos com Doenca de Parkinson (DP) frequentemente sdo
identificados pelo padrdo de marcha estereotipado, com a marcha lenta e
arrastada, cabeca e fronco anteriorizados e deslocamento anterior do centro de
massa, decorrentes de alteracdes nos padrdoes de ativacdo muscular. Contudo,
além da musculatura esquelética, a DP desencadeia alteracdes gastrointestinais,
entre elas a constipacdo intestinal (Cl), sintomas iniciados até dois anos antes do
diagndstico e que tendem a piorar com o tratamento medicamentoso e a
reducdo da mobilidade corpora. Objetivo:  Identificar a prevaléncia de
constipacd@o intestinal nos individuos com doenca de Parkinson.  Método: A
populacdo compreendeu todos os individuos com DP inscritos nas atividades do
curso de Fisioterapia, indicados pelas equipes de Estratégia da Saude da Familia ou
qgue procuraram pelos servicos do curso através de demanda esponténea. Os
critérios de inclusdo foram: diagndstico nosolégico de DP, pontuacdo minima no
Mini Exame do Estado Mental (MEEM) para analfabetos de 18 pontos e com
instrucdo escolar de 24 pontos e concordar e assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram excluidos os individuos com histérico de neoplasia, outra
doenca neuroldgica, psiquidtrica e/ou neurodegenerativa (exceto DP). A amostra
foi composta por 17 individuos que responderam a um questiondrio sobre
caracteristicas biodemogrdficas, inicio dos sinftomas e tratamentos realizados. Em
seguida, os critérios de ROMA |V foram aplicados para identificacdo e diagndstico
de Cl e a escala Hohen e Yahr para avaliar o comprometimento e o estdgio de
evolucdo da DP. Os dados foram analisados por frequéncia absoluta e relativa,
coeficiente de correlacdo de Spearman para as associacoes entre as varidveis e
teste de Mann-Whitney para as comparacdes entre os grupos com e sem Cl,
processadas no soffware Bioestat 5.0, considerando o nivel de significGncia de
p<0.5. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob parecer
numero 5.283.395. Resultados: A ClI foi referida por 08 (40%) dos avaliados. Ndo
foram constatadas diferencas entre os grupos com e sem CI relacionadas ao sexo
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(p=0,15), idade (p=0,08), IMC (p=0,40), tempo de diagndstico(p=0,11),
acompanhamento fisioterapéutico(p=0,28), nUmero de medicacdes (p=0,09) ou
estdgio de evolucdo da DP(p=0,31) Conclusdo: A prevaléncia de Cl nos individuos
com DP estudados € similar a encontrada na literatura para esta populacdo. Ndo
se encontrou relacdo entre presenca de Cl e as varidveis analisadas.
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