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CENSO ESPORTIVO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE JOAGABA, SC
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NODARI JUNIOR, Rudy José; DOLZAN, Mirian
Curso: Educacido Fisica

Area de Conhecimento: ACBS

0 Censo Esportivo Escolar do municipio de Joacaba, SC é um projeto que iniciou em 2011 com a finalida-
de de diagnosticar o nivel de atividade fisica e o perfil cineantropométrico das criancas e adolescentes.
A Unoesc Joagaba, com a disponibilizacao do Laboratério de Fisiologia do Exercicio e Medidas de Avalia-
¢do, desenvolve a¢des integradas a Fundagdo Municipal de Cultura e Esporte no sentido de desenvolver
este projeto e estimular a¢des de incentivo ao esporte, educagao, saude e lazer da regido. O projeto en-
volve todos os escolares do 62 ao 99 ano, que frequentam regularmente as 13 escolas do ensino publico
e privado de Joacaba, SC, ou seja, uma populacdo de 2.200 escolares avaliados por meio de protocolos
validados no intuito de obter informacdes sobre o nivel de atividade fisica, composi¢do corporal e apti-
dao fisica relacionada a satide e ao desempenho. A primeira avaliagdo realizada nos anos de 2011 e 2012
apresentou uma amostra de 1.904 criancas e adolescentes nas idades de 10 a 17 anos. Os resultados
demonstratam que 66% das crianc¢as e adolescentes estdo fisicamente ativos e 68,7% apresentam um
IMC dentro dos padrées de normalidade. Em relagdo aos testes de aptidao fisica relacionada a saude e
ao desempenho, alguns indicadores se demonstraram abaixo do ideal nos seguintes testes: Resisténcia
Cardiorrespiratdria com 54,6% das criancas e adolescentes em nivel fraco, 15,5% nivel razoavel, 13,1%
nivel bom, 14,2% nivel muito bom e 2,6% nivel excelente; no teste de Velocidade 87,5% apresentaram
resultado fraco; no teste de Agilidade 75,2% obtiveram resultado fraco; no teste de Forca de Membros
Superiores 46,8% apresentaram resultado fraco. Os indicadores de aptidao fisica em que as criancas e
adolescentes apresentaram os melhores resultados foram na Flexibilidade (83,2% com nivel desejado),
Forca Abdominal (70% com nivel desejavel) e For¢a de Membros Inferiores (41,3% com nivel muito
bom). Para o ano de 2013 estdo previstas acdes de acompanhamento e novas avaliacdes com maior faixa
etaria, permitindo, assim, um diagndstico e implementacdo de politicas publicas de satde, esporte e
lazer. Conhecer a realidade das criancas e adolescentes de cada regido permite que sejam criados meios
para a pratica de atividades fisicas. Os resultados encontrados até o momento e as demais investigacoes
que serao realizadas permitirdo uma visao generalizada e, ao mesmo tempo, regional das necessidades
e caréncias em relacdo a oferta de espacos adequados, orientacdo de programas de atividades fisicas
voltados a saude ou a performance esportiva de criangas e adolescentes do municipio de Joacaba, SC.
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