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Intfrodugado: Estudos recentes demonstram o potencial da molécula nicotinamida
adenina dinucleotideo (NAD) nas reacdes metabdlicas celulares, com possibilidade
de alterar sua regulacdo e longevidade, o que pode evitar o desenvolvimento de
doencas que estejam relacionadas com a idade celular, como neoplasias e
doencas neurodegenerativas. A nicotinamida adenina mononucleotideo (NMN) é
um dos precursores da NAD, que pode ser obtido naturalmente em grande
qguantidade nos brocolis. Por isso, a inclusGdo de dietas contendo maiores
qguantidades de alimentos ricos nessa substncia podem promover aumento da
longevidade das células.. Objetivo: Avaliar se a nicotinamida mononuclotideo (NMN)
oriunda do brécolis estd presente em quantidade suficiente para gerar alteracoes
no crescimento dos ratos. Método: O projeto foi aprovado pelo CEUA, conforme
protocolo 21/2022. O projeto est&d em execucdo no biotério da Universidade do
Oeste de Santa Catarina - Joacaba. Os animais foram alojados nas gaiolas
convencionais do biotério. Para determinar se o brdcolis pode servir de fonte de
NMN, foram utilizados 130 animais jovens, distribuidos em 5 tratfamentos (controle, 5%,
10%, 15% e 20% de brocolis na dieta). A pesquisa estd em andamento e a principio
foram apenas avaliados os pesos dos animais do grupo controle e tratamento. Deste
modo, apenas 0s Pesos corporais puderam ser mensurados e estimado apenas o
ganho de peso didrio. Os animais foram pesados a cada 30 dias. Foi realizada andlise
pelo Excel, com andlise de varidncia e teste de Tukey (5%). Resultados: O peso médio
dos ratos aos 60 dias de tratamento foi de 263,59 + 46,54. O ganho de peso médio
dos ratos foi de 1,02 + 0,24 gramas. O grupo de tratamento controle apresentou
ganho de peso médio de 0,90+ 0,17, enquanto o grupo de tratamento com inclusdo
de 5% de brécolis na dieta teve ganho de peso de 1,08 = 0,36. Nesta comparacdo
ndo houve diferenca significativa (P>0,05). Quando comparado o grupo confrole
com os grupos de fratamentos de 10, 15 e 20% de brocolis na dieta, em que estes
apresentaram ganho médio didrio de 1,22 + 0,22, 1,06 = 0,18 e 1,08 £ 0,21,
respectivamente, os trés apresentaram diferenca significativa (P<0,05). Em todos os
demais contrastes de comparacdo, ndo houve diferenca significativa (P>0,05).
Conclusado: A inclusdo de brocolis na dieta, embora com o objetivo inicial de avaliar
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o envelhecimento celular, melhora a eficiéncia de crescimento dos animais. Os
limites da inclusdo de brécolis na dieta precisam ser avaliados em projetos futuros.
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