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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugao: O envelhecer € consequéncia natural do ciclo vital, sendo um estagio
significativo da existéncia humana que traz consigo suas marcas e experiéncias.
Dentre estas marcas, a viuvez em mulheres da terceira idade pode ser um fator de
risco a saude mental, considerando a perda de um vinculo estabelecido duramte
décadas com um parceiro amoroso. Objetivo: Objetiva-se compreender a mulher
idosa em seu processo de luto frente a viuvez. Método: Foram realizadas consultadas
em bases de dados, como Scielo, Lilacs e Pepsic, que deram as bases referenciais
sobre a temdtica. Resultados: Os resultados indicaram a influéncia do processo de
luto no desencadeamento de sofrimento psicoldgico de grande magnitude,
decorrente da perda do vinculo e reqjuste d um contexto onde o parceiro ndo se
faz presente. Ademais, observou-se também processos de resiliéncia e
ressignificacdo da vida frente a partida, onde novas experiéncias sdo iniciadas,
permitindo assim o desabrochar de novas vivéncias afetivas Conclusdo: Conclui-se
a necessidade de ampliar estudos deste fendbmeno com a populacdo da terceira
idade, frente o impacto do tema em sua experiéncia psicolégica.
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