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Intfrodugdo: A anatomia humana é o campo da biologia responsdvel pelo estudo da
forma das estruturas humanas. E uma das disciplinas mais esperadas e temida pelos
estudantes da drea da saude. Como forma de enfrentar as dificuldades de
aprendizagem do ensino tradicional de anatomia, o método de ensino ativo traz
condicdes Unicas de explorar o processo de ensino, e ao mesmo tempo fundamental
sobre as expectativas do ensino superior, transformando o futuro profissional com
uma abordagem critica e reflexiva ao aprendizado de anatomia. Em vez de apenas
forcar os alunos a lembrar nomes para passar no exame, o ensino fradicional precisa
ser modificado para que o estudante consiga internalizar ao mdaximo o ensino em
aprendizagem. Deixar de lado a decoracdo e a retencdo de um determinado
conjunto de informacdes de um ensino obsoleto e fransformd-lo em uma nova forma
de vinculacdo com o método de ensino ativo para engajar os estudantes na
educacdo superior. Os métodos de ensino ativo baseado em problemas diferem do
ensino tradicional na medida em que exigem a participacdo ativa dos alunos
enquanto passam alguma experiéncia prdtica de situacodes futuras, tornando a sala
de aula mais envolvente e dindmica. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar as
experiéncias dos discentes ao estudar a disciplina de anatomia e movimento
humano usando 3 métodos diferentes. Método: Foram utilizadas 3 metodologias
diferentes: 1- Resolucdo de casos clinicos, cada grupo de estudantes receberam um
tipo exame clinico (ressondncia magnética ou raio-x), nos quais foi necessdrio
identificar a anatomia envolvida e descrever a drea afetada. Também, foi solicitado
com base nos exames, relatar quais seriam os sinais e sinftomas possiveis do paciente,
e discutir possiveis fratamentos para os sinftomas de cada caso; 2- Aula prdtica para
testar sensibilidade, forca e reflexos para a radiculopatia cervical e lombossacral
com auxiio de um roteiro, orientacdes prdticas fornecidas pelo professor; 3-
ldentificar e nomear a anatomia do sistema nervoso central e periférico, utilizando
pecas do laboratdrio de anatomia. Resultados: Foi possivel verificar o entusiasmo e a
dedicacdo dos estudantes nos estudos de casos clinicos, bem como a seriedade na
andlise e interpretacdo dos exames, e também pode ser verificado que as aulas
prdticas se tornaram mais dindmicas, atrativas e participativas. Conclus@o: Assim, os

24 a 28/10/2022 | ISSN 2237-6593
https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe



https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe

- .'"*'-.-o' [havacaopam
o Desamvolvimends Cuslovilavel

métodos ativos de ensino promovem o aprendizado da anatomia e do movimento
humano de forma atrativa para os estudantes, promovendo um alto nivel de
engajamento do aluno no processo de ensino.
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