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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugao: Considerando o atual envelhecimento populacional o qual resulta em
novos desafios no campo de atuacdo com idosos, €, assim, preocupada em
atender as demandas desta populagcdo, a Unoesc Maraviha, afravés da
Universidade da Terceira Idade (Uniti), visa promover acdes que garantam o bem-
estar  biopsicossocial dos  idosos, proporcionando  oportunidades  de
aprofundamento em conhecimentos que agreguem valores, qualidade de vida e
envelhecimento sauddvel. Nesse sentido, o estudo visa contribuir para a formacdo
integral do idoso, garantido presenca, permanéncia e desenvolvimento,
analisando como o programa influencia, repercute e contribui na vida dos
partficipantes. Objetivo: A pesquisa objetiva refletir sobre a Universidade da Terceira
ldade; mapear abrangéncia da Uniti na Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina;
diagnosticar os motivos que impulsionam a participacdo nesse programa; verificar
qual a percepcdo e nivel de satisfacdo quanto a estada no programa; identificar a
relevancia das acdes desenvolvidas pela Uniti, bem como sua contribuicdo na
qualidade de vida dos parficipantes, principalmente em tempos de pandemia;
conhecer e mensurar os impactos da Covid-19 sobre a vida e rofina dos
partficipantes; aferir o interesse do idoso em confinuar investindo no seu percurso
formativo participando das proximas etapas da formacdo ofertada pela Uniti;
qualificar o programa através da perspectiva dos alunos. Método: O estudo
apresenta abordagem qualitativa, utilizando questiondrio com questdes semi-
estruturadas, entrevista com perguntas objetivas de multipla escolha e descritivas, e
observacoes no decorrer das aulas da Uniti. Quanto d sua natureza, a pesquisa se
classifica como aplicada e com base nos seus objetivos, o estudo pode ser
considerado descritivo. Como técnica de andlise de dados, foi realizada andlise de
conteUdo. Resultados: Dentre os principais resultados apontados, se evidencia que
os participantes est@do muito safisfeitos e felizes em fazer parte da Unifi. Cabe
ressaltar que durante o periodo de pesquisa, surgiu a pandemia da Covid-19,
devido a isso surgiram restricoes quanto a prdtica presencial das aulas na Unifi,
desta forma, em um segundo momento esse estudo fambéem investigou os efeitos
da pandemia na rofina e nos sentimentos dos idosos participantes desse programa,
sendo que, dentre os principais resultados apontados estdo que, a pandemia de
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fato gerou impactos na rofina e senfimentos; ocorreu o aumento do uso de

tecnologias; que eles sentfem muito a falta das aulas na Uniti; que os temas
abordados na Uniti sGdo importantes para o enfrentamento da pandemia; que
nunca haviam vivenciado uma pandemia nas proporcdes dessa atualmente
enfrentada; e que, ao reiniciarem as aulas na Uniti, em sua maioria eles pretendem
retornar. Conclusao: Conclui-se que a Universidade da Terceira Idade na regido de
Maravilha-SC, contribui qualitativamente na formacdo integral do idoso. Esse
programa influencia positivamente, repercute socialmente e contribui na vida dos
parficipantes e de seus familiares. A pesquisa avaliou o processo e levantou
inUmeros elementos que poderdo qualificar a permanéncia, melhoria e amplitude
do programa. O impacto identificado durante a pesquisa poderd mover gestores
municipais, institucionais e educacionais a seguir, a propor inovacdo e
possibilidades de amplitude de oportunidades e possibilidades.
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