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URICULOTERAPIA A LASER NO MANEJO DA DOR LOMBAR CRONICA
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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Introdugdo: Dor crénica é uma condicdo de saude prevalente no mundo, sendo
considerada um problema de saude publica em diversos paises. A auriculoterapia
€ uma alternativa que pode auxiliar no manejo da dor e com custos baixos.
Objetivo: Avaliar os efeitos da auriculoterapia com laser de baixa poténcia na dor
lombar crénica. Método: A amostra foi composta por 16 voluntdrios com dor
lombar crénica, idade superior a 18 anos, e dor de no minimo grau 3 na escala
andlogo visual da dor (EVA). Os voluntarios foram divididos em dois grupos de
forma randomizada. O grupo experimental - GE (n=09) recebeu a aplicacdo de
auriculoterapia com laser de baixa poténcia ligado (860nm, 100mW, 1J por ponto).
O grupo placebo - GP (n= 07) passou pelo mesmo procedimento, porém com o
equipamento desligado. Os pontos utilizados foram: Shenmen, Rim, Simpdtico,
Relaxamento Muscular, Analgesia e Coluna Lombar. Pré e pds tratamento os
voluntdrios foram avaliados com: EVA, Escala Tampa de Cinesiofobia, Inventdrio de
Sensibilizacdo Central, Oswestry Disabilty Index e SF-36. Os dados foram analisados
pelo teste de Wilcoxon, considerando p<0.05.. Resultados: O GP apresentou
32,86x10,59 anos e referéncia de dor hd 60,0£43,82 meses; j[@ o GE apresentou
60,4418,93 anos e dor hd 100,67£125,55 meses. Os dois grupos apresentaram
reducdo na percepcdo da dor (p<0,04), contudo, apenas o GE reduziu a
pontuacdo do Inventdrio de Sensibilizacdo Cenfral (p=0,01). O GP aumentou os
escores nos dominios de Capacidade Funcional (p=0,018) e de Dor (p=0,018) do SF-
36. Conclusao: A auriculoterapia a laser nos pontos utilizados proporcionou reducdo
da percepcdo da dor e dos escores no Inventdrio de Sensibilizacdo Central.
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