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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: A ansiedade € uma manifestacdo fisioldgica e se entende que certo
nivel de ansiedade é necessdrio para a sobrevivéncia. Por outro lado, a partir do
momento que a ansiedade se torna incontroldvel, pode causar prejuizos de ordem
funcional e social, inclusive em estudantes. Objetivo: Este trabalho teve como
objetivo descrever a percepcdo de ansiedade na ofica de estudantes de
Graduacdo de Chapecd, Santa Catarina. Método: A abordagem de pesquisa foi
quantitativa com uso do método survey. O instrumento de pesquisa ufilizado foi
composto pelo Inventdrio de Ansiedade Beck, além do levantamento de dados
demogrdficos. O instrumento confou com escala Likert de 4 pontos para
autoavaliagcdo de sinfomas de ansiedade. No total, 238 pessoas responderam ao
instrumento de coleta de dados no segundo semestre de 2022. Para andlise dos
dados, utilizou-se de estatistica descritiva, com apresentacdo de percentil.
Resultados: Entre os sinfomas com maior percentil, enconfram-se nos frés primeiros
lugares: 1) nervoso(a), com 42% das respostas classificando esse sinfoma como
moderado e 34,5% como grave; 2) percepcdo de serincapaz de relaxar, com 38,2%
das respostas avaliando esse sinforma como moderado e 27,7% como grave; e, 3)
medo que aconteca o pior, com 30,3% das respostas apontando esse sinfoma como
moderado e 32,8% como grave. Conclusao: Percebem-se diversos sintomas de
ansiedade em estudantes de graduacdo, que podem ser melhorados por meio de
técnicas interventivas de promocdo de salude e bem-estar. Estudos futuros
estabelecendo andlises das relacdes entre os resultados dessa escala com outros
constructos ambientais ou ainda com varidveis sociodemogrdaficas podem ser
interessantes. O estudo contribui para o avanco dos estudos sobre psicologia
organizacional e do frabalho do grupo de Pesquisa Ciéncias da Vida em Pesquisa e
com o Projeto de Pesquisa sobre Pessoas e Organizacdes do Programa de Pds-
graduacdo Stricto Sensu em Administracdo da Universidade do Oeste de Santa
Catarina.
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