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Infrodugdo: O nUmero de individuos que estdo se conscientizando sobre a
importé@ncia das prdticas corporais, vem crescendo nos Ultimos anos, segundo
dados levantados pela Agéncia Brasil. Esse aumento se deu, principalmente,
devido a mobilzacdo de drgdos publicos e privados, que desenvolvem
campanhas e acdes em niveis nacional e regional, visando o incentivo a essa
pratica. Porém, ainda hoje um dos maiores problemas enfrentados sobre a
temdtica, € a falta de acesso as informacdes sobre as atividades fisicas e seus
beneficios, devido ds condicdes enfrentadas pelos individuos. Outro ponto, é a falta
de vontade e de motivacdo para comecar a realizar novos hdbitos, desagravando
diversos problemas de saude. Desse modo, sentiu-se a necessidade de realizar uma
campanha que abrangesse o tema e levasse a informacdo sobre a importdncia
das atividades fisicas para a regido do Meio Oeste Catarinense. Objetivo: Promover
acesso a informacdo sobre os beneficios da atividade fisica para a comunidade
da regido meio oeste de Santa Catarina. Método: Para a elaboracdo dos produtos
comunicacionais, foram coletadas informacdes a respeito da temdatica em artigos
cientificos, por dados da pesquisa realizada pelas autoras e demais materiais
envolvendo o tema. Para a construcdo da campanha foi realizado: a construcdo
do Briefing, para definir os pontos fracos, problemas, publico-alvo, concorréncia e o
mercado atingido; a coleta de dados através de um questiondrio feito pelas
autoras e aplicado em profissionais da drea de Ed. Fisica e Fisioterapia, para
compreender a visdo da comunidade a respeito. Com essas informacoes,
realizamos o planejamento de comunicacdo e iniciamos a criacdo dos materiais.
Por fim, serd produzido um relatério com a mensuracdo dos resultados obtidos ao
nivel de impactos das midias. Resultados: Os resulfados da pesquisa realizada e da
revisdo literdria, mostram a importéncia de readlizar uma campanha sobre a
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importé&ncia dos exercicios fisicos para a regido do meio oeste catarinense, voltado
para o publico jovem e adulto. Além disso, com o questiondrio, foi concluido que os
maiores motivos que levam as pessoas a desistirem de realizar as praticas corporais,
sdo: as desculpas, vergonha, falta de incentivo, valores, entre outros quesitos. Outro
dado importante para ressaltar, € que 70% dos entrevistados informaram que a
midia auxilia no incentivo das prdticas corporais, porém ainda falta a divulgacdo
desses materiais. Por fim, a pesquisa mostra que a melhor forma de incentivar
alguém a realizar os exercicios fisicos, € fazendo o que gosta e estar na presenca
de boas companhias. Conclusdo: A campanha citada ainda ndo foi concluida,
mas, acredita-se que o frabalho poderd contribuir com a consciéncia da
populacdo e serd uma oportunidade de alerta sobre hdbitos que, por serem
coftidianos, ndo recebem a devida atencdo. Neste cendrio, um dos maiores ganhos
serd a percepcdo de que é possivel, com os esportes, aprimorar habilidades, tais
como: saltar, caminhar, interagir, correr, nadar, controlar a nocdo espacial, por
exemplo. Um corpo consciente melhora o condicionamento fisico, deixando as
articulacoes lubrificadas, os musculos fortalecidos e, de quebra, uma boa relacdo
com o ambiente. Tudo isso contribui para melhorar a disposicGo e encarar os
desafios da rotina corrida com mais franquilidade.
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