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Infrodugdo: A obesidade é um grande problema de saude publica e a incidéncia
de criancas acima do peso tem crescido no mundo, aumentando o risco de
desenvolverem doencas crénico degenerativas e cardiometabdlicas quando
adultas. O acumulo de gordura na regido central do corpo apresenta um risco maior
d saude em relacdo a gordura periférica, indicadores de obesidade central podem
ser usados para detectar excesso de peso em criancas e adolescentes. Objetivo: O
objefivo do seguinte estudo foi analisar a relacdo entre os indicadores de
adiposidade corporal na prevaléncia de obesidade geral e central de escolares
com é a 13 anos das escolas municipais de Xanxeré/SC. Método: Foram avaliados
272 estudantes, 122 do sexo masculino e 150 do sexo feminino. Foram utilizadas as
medidas de peso, estatura e perimetro de cintura para avaliar e determinar a
relacdo cintura/estatura (RCE), o indice de massa corporal (IMC) e perimetfro de
cintura (PerC). O critério de inclusdo foi de o aluno estar regularmente matriculado
em uma escola da rede municipal de Xanxeré e ter participado da mensuracdo de
todas as varidveis (peso, estatura e circunferéncia de cintura) bem como a
autorizacdo e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) pelos
responsdveis, o termo de exclusdo foi o ndo cumprimento dos itens supracitados.
Para a andlise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS, versdo 22.0, estatistica
descritiva (média, desvio-padrdo e frequéncia) com o intuito de caracterizar a
amostra e as varidveis do estudo (IMC, CC e RCE); Para verificar a correlacdo entre
as varidveis IMC, CC e RCE foi utilizado o coeficiente de correlagcdo de Pearson (r) e
nivel de significncia de P<0,05. Resultados: Observou-se que 47,1% dos escolares
estdo com o PerC acima do normal, 46,7% no sexo feminino e 47,3% no sexo
masculino. Ja no RCE 50,0% encontra-se na zona de risco, sendo 53,3% no sexo
masculino e 47,3% no sexo feminino. Possuem IMC normal 55,5% escolares, e 45,5%
encontram-se em obesidade geral. O sexo masculino apresentou 50,0% classificados
com IMC acima do normal e 40,0% do sexo feminino. Houve correlacdo linear positiva
forte e significativa (p<0,001) entre as varidveis IMC e PerC (r=0,904), entre o IMC e
RCE (r=0,705) e RCE e PerC (r=0,693). Conclusao: Com base nos resultados
encontrados conclui-se que hd prevaléncia alta do excesso de peso e da obesidade
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central em escolares do municipio de Xanxeré-SC. Os indicadores antropométricos
apresentaram correlacdo forte positiva entre todas as varidveis. Alertando desta
forma a importdncia do estimulo & atividade fisica desde a inféncia, além de uma
reeducacdo alimentar que deve ser feita desde casa, com a ajuda e a conftribuicdo
da escola através de orientacdo e conscientizacdo sobre hdbitos sauddveis, bem
como o acompanhamento fisico para prevencdo da obesidade. Os achados
reforcam a necessidade da elaboracdo e implementacdo de estratégias e politicas
publicas voltadas para prevencdo, promocdo e fratamento precoce da obesidade
infantil.
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