RPC19 - protétipo alternativo para tratamento pulmonar na sindrome respiratéria
pos-Covid-19.
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Infrodugdo: H& cerca de dois anos, a humanidade enfrenta uma pandemia
causada pelo virus Covid-19, que ataca principalmente o sistema respiratdrio, com
efeitos nocivos nos pulmoes, coracdo e sistemna muscular. Em muitos casos, a
recuperacdo do paciente é dificil e € necessdrio a reabilitacdo pulmonar, que deve
ser feita de forma individual e gradual. Diante do prejuizo ao estado fisico e funcional
dos pacientes, recomenda-se que os pacientes contivem em reabilitacdo apds a
alta para amenizar e reverter as sequelas do novo coronavirus, que pode ser
realizada em casa em muitos casos. Objetivo: Este trabalho visa reduzir o impacto
das sequelas respiratorias apods a infecgcdo por Covid-19 e o impacto em qualquer
outro paciente com dificuldades respiratérias. Assim, nosso objetivo foi apresentar
uma proposta inédita de programa de reabilitacdo pulmonar, um protdtipo de facil
construcdo, com materiais disponiveis ao custo de R$ 7,50 e, de fécil operacdo, para
auxiliar na recuperacdo da sindrome pds-Covid-19. Método: Este € um estudo
experimental para criar um protétipo de baixo custo e facil uso baseado em um
modelo matemdadtico para auxiliar no fratamento das sequelas respiratdrias pos-
Covid-19. O modelo foi desenvolvido em frés etapas: Modelo (A); Modelo (B); Modelo
(C). © modelo C é a versdo final do protétipo desenvolvido utilizando os seguintes
materiais:  1)Suporte cilindrico de madeira; 2)Mangueira  transparente;
3)Abracadeiras/Grampos; 4)Bola de isopor; 5) Bocal é) Suporte para a vdalvula de
regulagem; 7)Valvula de regulagem do ar; 8) Uma escala métrica para observar a
evolucdo. Resultados: Até o momento do estudo, como proposta, o resultado € um
protdtipo final com manuais que vao desde as prdticas para a prdtica construtiva
até a limpeza e uso. Portanto, os resultados futuros a serem considerados sdo
baseados nas recomendacdes de SPRUIT et. al., (2020), visa ajudar a reduzir os
sinfomas respiratdrios, aumentar a eficdcia da reablitacdo pulmonar e melhorar a
capacidade funcional. Conclusao: Portanto, espera-se que esta proposta de estudo
receba aprovacdo para futuro direcionamento em um ensaio clinico randomizado
e, dada a facilidade de manuseio e custo, tendo como problema de pesquisa: quais
os efeitos do protdtipo RCP19 sobre a fungcdo pulmonar, capacidade funcional e a
qualidade de vida.
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