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Instituicdo de Ensino Superior/Curso: Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc),
Curso de Educacdo Fisica.

Area: Area das Ciéncias da Saude.

Introdugdo: A motivacdo é um dos pilares para desvendar os desfechos do processo
de aprendizagem, visto que um individuo motivado é regulado para atingir suas
metas e objetivos além de ter satisfacdo naquilo que realiza. Uma das teorias que
mais se destaca no mapeamento sistemdatico dessa varidvel, € a Teoria da
Autodeterminacdo desenvolvida por Edward L. Deci e Richard M. Ryan. Obijetivo:
Investigar a literatura e o conhecimento cientifico acerca da Teoria da
Autodeterminacdo relacionada a aprendizagem de académicos de ensino superior,
através de uma revisdo sistemdtica Método: A selecdo dos artigos se sucedeu através
da busca em duas bases de dados, BVS Bireme e PubMed e as palavras-chaves
escolhidas foram Self Determination and Learning (Teoria da Autodeterminacdo e
Aprendizagem). Os critérios de inclusdo foram o idioma (inglés), o periodo (2015-
2020), e a relacdo com o objetivo/tema, como critério de exclusdo, artigos
incompletos e pagos. A andlise de dados foi feita afravés de tabelas com as seguintes
varidveis dos estudos: nome dos artigos, autores, ano, objetivo, pais que foi realizado
o estudo, amostra e suas caracteristicas e a conclusdo dos autores. Resultados:
Dentre os principais resultados, a Area da Sadde predomina os estudos com 91%, a
Area das Ciéncias sociais 4% e um estudo focou em diferentes cursos de universidades
diferentes. A respeito da conclusdo dos artigos, os temas variaram de motivacdo,
efeito da pandemia e os novos desafios para os estudantes e a relacdo de
aprendizagem dos estudantes economicamente desfavorecidos com  0s

favorecidos. Conclusao: Apesar da dificuldade de comparacdo entre os estudos por
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serem de diferentes esferas, € importante ressaltar que a prdtica baseada em
evidéncias cientificas e as pesquisas a respeito da Teoria da Autodeterminacdo vém
sendo expostas em diferentes bancos de dados, conseguindo manter diversas
producodes cientificas na drea, além disso, serdo necessdrios estudos futuros focando
ndo somente em académicos, mas também nos tutores/professores e no ambiente
de aprendizagem como um todo, além de explorar outras dreas de estudos ndo
somente na drea da saude.

Palavras-chave: Teoria da Autodeterminacdo. Aprendizagem. Ensino Superior.
Motivacado.

E-mails: jaquelinechinato@gmail.com; josiane.jesus@unoesc.edu.br
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