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AUTOCUIDADO DE SAUDE EM IDOSOS PARTICIPANTES DAS ATIVIDADES PRATICAS DO
CURSO DE FISIOTERAPIA - CAMPUS SAO MIGUEL DO OESTE.

Pesquisador(es): UHLMANN, Marciane Alves Linhares; GAUER, Ana Paula Maihack

Instituicdo de Ensino Superior/Curso: Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC),
Curso de Fisioterapia.

Area: Area das Ciéncias da Vida e Saude.

Intfrodugdo: O envelhecimento € um fendmeno que atinge todos os seres humanos,
sendo caracterizado como um processo dindmico, progressivo e irreversivel, o qual
provoca alteracdes no sistema  nervoso, cardiovascular,  respiratorio,
musculoesquelético, psicoldgico e social. Adotar condicdes e hdbitos sauddaveis,
como alimentacdo balanceada e prdtica regular de exercicio fisico, € importante
pois defermina um estilo de vida que pode ser um fator protetivo e preventivo de
diversas doencas cronicas que sdo as principais causas de mortalidade da
populacdo idosa Objetivo: analisar as estratégias de autocuidado em salde dos
idosos participantes das atividades prdaticas do curso de fisioterapia da Unoesc,
campus de Sdo Miguel do Oeste. Método: Trata-se de um estudo de cardter
qualitativo, ocorrido no municipio de SGo Miguel do Oeste, na Universidade do Oeste
de Santa Catarina - UNOESC. Foram realizadas entrevistas, as quais foram gravadas
e posteriormente transcritas. O roteiro de entrevista foi elaborado pelas
pesquisadoras, no qual abordava questionamentos referente a presenca de dor e
enfermidades crénicas, convivio social, saude atual, quais cuidados com a salde,
alimentacdo, medicamentos, sono, atividade fisica, e quanto sua percepcdo sobre
a propria saude. Resultados: Os efeitos gerados de autocuidado pelos idoso, foi
encontrado; gestdo da medicacdo; realizar consultas e exames regulares, cirurgias,
vacinas; manejo e cuidados com a alimentacdo; ingesta hidrica; realizar repouso e
descanso ao longo do dia; regular sono; recreacdo e lazer; praticar atfividade
fisica/fisioterapia. Conclusdo: Conclui-se que os efeitos apontados neste estudo,

detalham a importdncia em manter o autocuidado como a gestdo da medicacdo;
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realizar consultas e exames regulares, cirurgias, vacinas; manejo e cuidados com a
alimentacdo; ingesta hidrica; realizar repouso e descanso ao longo do dia; regular
sono; recreacdo e lazer; praticar atividade fisica/fisioterapia. Pois os idosos
entrevistados, apresentaram boas condicdes de saude, melhora da funcionalidade
e autonomia, como consequéncias da adocdo de tais hdbitos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Idoso. Autocuidado. Envelhecer. Saude.

E-mails: marciane.|@unoesc.edu.br, ana.gauer@unoesc.edu.br
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