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QUAIS OS BENEFICIOS DA AURICULOTERAPIA EM ADULTOS E IDOSOS?
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Infrodugdo: As situacdoes de vida didria desencadeiom diferentes reacdes nos
individuos, dentre as principais estdo o estresse, a ansiedade e a depressdo e que a
cada dia as queixas s6 aumenfam, com o aumento destes indices, tornou-se
necessdrio realizar a busca de novas alternativas além dos medicamentos, os quais
sdo normalmente usados os da classe dos ansioliticos, mas com o uso prolongado
dessas drogas vdarios efeitos adversos como cefaleia e dependéncia surgem.
Objetivo: O objetivo deste estudo € investigar o uso da auriculoterapia no tfratamento
da ansiedade e depressdo em adultos e idosos. Método: Trata-se, portanto, de uma
revisdo integrativa de literatura, realizada no periodo de janeiro a dezembro de 2020
utilizando a base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo, com descritores
em saude: auriculoterapia, terapia auricular, acupuntura auricular e ansiedade.
Resultados: Desta forma, conclui-se que apesar da prdtica ndo ser nova, hd poucos
profissionais que a executam, e quando correlacionadas com o fratamento
medicamentoso apresentam melhor eficdcia na recuperacdo do paciente.
Conforme o exposto, verificou-se que trabalhar com esse tema nos proporciona
conhecimento sobre as medicacoes associadas ao tfratamento de auriculoterapia
para melhor eficdcia no combate a ansiedade e depressdo. Conclus@o: Por
consequéncia, observou-se que a quantidade de estudos sobre o assunto € baixa e
que a maior prevaléncia da prdtica é na classe médica e biomédica, apesar de a
enfermagem ter sido a primeira a aderir as praticas integrativas complementares.
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