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Introdugdo: A Doenca de Parkinson (DP) € uma patologia neurodegenerativa do
sistema nervoso central, marcada pela rigidez, tremor de repouso e bradicinesia, o
que dificulfa os movimentos voluntdarios e sobretudo a marcha aumentando o risco
de quedas e fraturas. O treino de marcha em esteira como terapia tem efeitos
promissores por permitir a aprendizagem motfora e de memdria por meio da
repeticdo da marcha. Objetivo: Avaliar os efeitos do freino de marcha em esteira
na marcha de individuos com a Doenca de Parkinson. Método: Estudo do fipo
experimental, composto por 3 participantes com diagndstico médico de DP, sendo
duas mulheres e um homem, com idade média de 61,3 £ 7,2 anos e estagio 2 e 3 da
escala de Hoehn & Yahr Modificada, que avalia a incapacidade dos individuos.Os
individuos foram avaliados no primeiro e no décimo dia com a Escala Unificada
para Doenca de Parkinson (UPDRS) e em todos os dias de intervencdo, realizaram
antes e apods o treino de marcha o teste Time Up and Go (TUG) e o teste de
caminhada de 10 metros. O treino de marcha em esteira foi realizado foi realizado
por 20 minuto, com velocidade adaptada e aumentada progressivamente de
acordo com a toler@ncia de cada individuo, durante 10 dias consecutivos, com
intervalo no final de semana. Resultados: Houve melhora da mobilidade dos
individuos ao caminhar & curta distGncia com mudanca de direcdo, avaliada
através do TUG e da velocidade da marcha, embora sem mudancas significativas,
e melhoras significativas no tamanho da passada, com aumento da mesma e do
escore da UPDRS (dominio motor), que indica melhora da mobilidade. Conclusdo:

Os resultados apontam que o tfreino de marcha em esteira por 20 minutos, durante

04 a 08/10/2021 | ISSN 2237-6593

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe




4

I l Cl RC U lTO Megatendéncias, Perspectivas e

Desafios na Formagao ProﬁssionyL

R E G I o NA L » XXVII Semindrio de Iniciagao Cientifica = ol

DE PESQUISA, INOVACAO * XIV Seminario Integrado de Ensino,
E DESENVOLVIMENTO Pesquisa e Extensdo - SIEPE

10 dias melhora a mobilidade, o que consequentemente pode melhorar os

par@metros da marcha como o tamanho da passada e velocidade, sugerindo que
a intfervencdo é capaz de restaurar a ritmicidade da marcha, pois provavelmente
atua como uma dica externa complementar, o que favorece a realizagcdo dos
movimentos para o individuo com DP.
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