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O BENEFICIO DA PRONAGCAO EM PACIENTES HOSPITALIZADOS COM COVID-19
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Infrodugdo: Diante do colapso de saude mundial ocasionado pela infeccdo
respiratéria causada pelo virus Sars-CoV-2 (COVID-19), medidas de suporte aos
pacientes rapidamente foram desenvolvidas pelos profissionais da saude, afim de
reduzir o sofrimento das estruturas pulmonares e aumentar a taxa de recuperacdo
dos doentes. Objetivo: Demonstrar quais sGdo os par@metros utilizados para a
realizacdo da posicdo prona (PP) em pacientes hospitalizados com COVID-19; por
quanto fempo € necessario deixar o paciente na mesma posicdo; e descrever os
beneficios em relacdo as possiveis complicacdes do uso dessa técnica quando
corretamente indicada e utilizada. Método: O Portal de Periddicos CAPES foi utilizado
para a realizacdo do estudo. As buscas por artigos originais foram conduzidas entre
0s meses de junho e julho do ano 2021. Foram encontrados 13 trabalhos cientificos,
sendo cinco deles selecionados para andlise em texto completo. Em seguida, foram
selecionados apenas os artigos em que o uso da PP estivesse relacionado com a
Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA). Resultados: Os critérios utilizados
pelos médicos para a mudangca da posicdo supina (PS) para a PP, foram
desenvolvidos através da opinido de especialistas, onde a relagcdo PaO2/FiO2 <
150mmHg, a saturacdo de oxigeno < 95% em ar ambiente e o aumento da FR,
atualmente séo os elementos mais fidedignos para se indicar a mudanca de posicdo.
N&o existe um consenso em relacdo ao tempo de duracdo da PP, mas a maioria dos
estudos sugerem um periodo de 12 a 16 horas, sendo que mudancas fisiologicas
importantes ocorrem imediatamente apds a tfroca de posicdo. Deve-se ressaltar que

durante a evolucdo da doenca, a manobra é realizada periodicamente. A principal
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e mais prevalente complicacdo é a extubacdo acidental ao posicionar o paciente
em PP. Outras situacdes tais como, lesdo por pressdo, lesdes na cérned, acesso
venoso dificultado, instabilidade hemodindmica, lesdo do plexo braquial e edema
facial, também podem ocorrer. Colocar o paciente em PP reduz a extensdo e
acentuacdo das opacidades pulmonares, com reducdo das consolidacdoes e
recuperacdo do paréngquima pulmonar em comparacdo com a PS. Ao posicionar o
paciente em prono hd evidéncias que demostram uma reducdo das dreas de shunt
pulmonares, com melhora dos par@metros de ventilacdo e perfusdo do paciente.
Conclusao: A utilizacdo de técnicas especificas podem auxiliar na melhora da
funcdo respiratéria em pacientes hospitalizados com COVID-19. A realizacdo da
pronacdo mostrou em vdrios estudos, a melhora precoce da relacdo
ventilacdo/perfusdo. Por esse motivo, deve-se utilizar a técnica em todos os
pacientes que desenvolverem a SDRA e precocemente naqueles que fiverem a
doenca confimada. Desse modo, evita-se a ocorréncia de hipoxemia, o que
poderia provocar isquemia em tecidos nobres e posteriormente levar a faléncia de
multiplos érgdos. A mudanca da posicdo supina para prona deve ser realizada com
muito cuidado, pois a rotacdo do paciente poderd deslocar o tubo de intubacdo
orofraqueal para fora da via aérea e consequentemente acarretar em hipoxemia
tecidual. A técnica de PP, apesar de muito exaustiva para a equipe de salde e
paciente, sempre deve ser considerada como um recurso terapéutico disponivel e
eficaz para melhora das funcdes pulmonares.
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