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Infrodugdo: A dependéncia quimica é considerada uma doenca crénica, que
acompanha o sujeito por toda sua vida. Todavia, ela pode ser tratada e controlada,
tendo-se muitas vezes, a altern@ncia entfre os periodos de controle e de retorno da
sinfomatologia. Nesse contexto, a Psicologia pode estar desempenhando seu papel
em diversos campos, incluindo o da comunidade terapéutica. Esse espaco de
tratamento é estruturado e tem como foco a integracdo individual a fim de promover
mudancas de comportamentos e atitudes. Objetivo: Sendo assim, este trabalho tem
como objetivo a apresentacdo de estratégias de atuacdo profissional no contexto
de uma comunidade terapéutica para dependentes quimicos. Método: Afravés da
observacdo dos grupos terapéuticos e da participacdo ativa no cofidiano da
instituicdo, foi possivel elencar demandas e analisar estratégias de acdo. Dentre as
temdticas levantadas, deu-se maior enfoque para a criagcdo de uma oficina de
emocoes e uma de habilidades sociais. O desenvolvimento dessas atfividades
aconfeceram em contexto grupal e foram dirigidas e organizadas pela psicdloga
supervisora e pela estagidria. Resultados: Na temdtica de emocdes, foram
trabalhados conceitos bdsicos, raiva, alegria, medo, nojo, tristeza e a relacdo com a
prevencdo a4 recaida; j@ na temdfica de habilidades sociais, explanou-se:
comunicacdo, civiidade, empatia e expressdo de sentimentos. Atfravés do
desenvolvimento desse projeto, foi possivel perceber a integracdo do grupo e o
compartiihamento de conhecimentos. Conclusao: Nesse sentido, pode-se concluir
gue a dependéncia quimica deve ser vista como um fendmeno que possui cardter

polissémico, manifestando-se através do tempo e do espaco, com vinculo em fatores
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sociais e culturais. Ademais, os resultados obfidos até o presente momento frazem
contribuicdes importantes para a compreensdo da dependéncia quimica e do
papel da Psicologia, destacando que, a aceitacdo e a valorizagcdo do individuo sdo
alicerces base para o trabalho do psicdlogo nesse contexto de atuacado.
Palavras-chave: Atuacdo. Comunidade Terapéutica. Dependéncia Quimica.
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