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DESENVOLVIMENTO DA FORCA POR MEIO DE JOGOS E BRINCADEIRAS NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA: UMA VIVENCIA PIBIDIANA

Pesquisador(es): NESSELLO, Cristhian; SILVA, Cristian Siqueira da; DUARTE, Monique Lopes; LUZ,
Simara Machado da; RIGHI, Jacqueline Salete Baptista; BARETTA, Elisabeth.

Instituicdo de Ensino Superior/Curso: Universidade do Oeste de Santa Catarina, Curso de
Educacdo Fisica, Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo d Docéncia.

Area: Area das Ciéncias da Educacdo.

Introdugado: Os conteldos da Educacdo Fisica escolar aplicados de forma lUdica e
recreativa, possibilita a crianca a construcdo do conhecimento e tem um papel
fundamental na aprendizagem, oportunizando uma diversidade de experiéncias e o
desenvolvimento de competéncias que serdo Uteis no seu desenvolvimento.
Objetivo: Desenvolver a forca por meio de atividades IUdicas, estimulando e
aperfeicoando essa qualidade fisica importante para o desenvolvimento motor
geral. Método: O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia, Pibid, que
tem como objetivo incentivar a formacado de professores e melhorar a qualidade dos
futuros profissionais da educacdo, possui em seu nUcleo de Educacdo Fisica, oito
bolsistas inseridos no Centro Educacional Roberto Trompowsky, CERT, em Joacaba,
SC, onde convivem com escolares e adquirem experiéncias importantes para suas
vidas profissionais. O projeto foi realizado no gindsio da escola e aplicado para as
turmas de 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental |, com idades entre 8 a 11 anos,
totalizando 140 alunos. Os materiais utilizados foram cones, cordas, bastdes, bolas,
pneus e tapetes, em quatro aulas de Educacdo Fisica para a aplicacdo de jogos e
brincadeiras e circuitos motores. Resultados: Todas as atividades foram realizadas
com éxito, com a participacdo efetiva dos alunos demonstrando satisfacdo durante
as execucoes e alcancando os objetivos previstos nas aulas, além da gradativa
melhora das habilidades motoras envolvidas. Conclusdo: Foi uma etapa de
fundamental importédncia para os bolsistas para a superacdo dos desafios e a busca

de novas estratégias e alternativas metodoldgicas, uma vez que possibilitou a
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reflexdo e a vivéncia de experiéncias reais de atuacdo em situacdes que ocorrem
no ambiente da escola e principalmente nas aulas de Educacdo Fisica, permitindo o
aperfeicoamento e enriquecimento profissional.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Forca. Jogos e brincadeiras.

E-mails: jacquerighi@yahoo.com.br
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