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FORCA EXPLOSIVA DE MEMBROS INFERIORES E SUPERIORES DE ATLETAS DE GINASTICA
RITMICA
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Instituicdo de Ensino Superior/Curso: Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc),
Curso de Educacdo Fisica.

Area: Ciéncias da Vida e Saude.

Intfrodugdo: A forca € uma capacidade fisica importante na Gindstica Ritmica e
manifesta-se nos elementos realizados pelas ginastas, especialmente nos saltos, que
sdo indispensaveis na pratica da modalidade. Objetivo: analisar a forca explosiva
de membros superiores e inferiores de atletas de gindstica ritmica de Chapecd/SC.
Método: Participaram do estudo 7 atletas com idades entre 14 e 15 anos, do sexo
feminino, que participam da equipe juvenil da Associacdo de Gindstica Ritmica de
Chapeco/SC. Foram utilizados, anamnese e testes de impulsdo vertical (MATSUDO,
1995) e impulsdo horizontal (PROESP/BR, 2021) para avaliar a forca explosiva de
membros inferiores e teste de arremesso de medicine ball (PROESP/BR, 2021). As
coletas de dados foram realizadas no laboratério de cineantropometria da UNOESC
- Chapeco. Os dados foram analisados de maneira descritiva por meio do SPSS®
versdo 21.0. Resultados: Observou-se que a média de idade é de 14,6 (dp 0,54)anos
, 0s resultados apontaram para a forca de membros superiores média de 350,8 (dp
34,4) cm, classificando como nivel bom; a forca de membros inferiores, no teste de
impulsdo vertical, as atletas apresentaram média de 40,2 (dp 8,7)cm e no salto de
impulsé@o horizontal 166,8 (dp 14,9) cm, muito bom. Conclusao: Conclui-se que o
grupo avaliado, apresentou valores adequados para a forca explosiva de memioros
inferiores e superiores para as atletas nesta faixa etdria, jd que estavam em periodo
bdsico no macrociclo do treinamento.
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