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Introdugdo: O crescimento da gravidez na adolescéncia € visto com preocupacdo
pela drea de saude publica, evidenciando a necessidade de atencdo a essa faixa
etdria da populacdo. O consumo de alimentos que atenda a demanda de nutrientes
tem sido identificado como um dos componentes importantes a gestacdo. Objetivo:
analisar o consumo alimentar de gestantes adolescentes, atendidas em unidades
bdsicas de saude, e correlacionar com fator socioecondmico das mesmas. Método:
O estudo foi aplicado nos municipios de Iraceminha e Maravilha. A amostra do
estudo é composta por adolescentes gravidas dos dois municipios, sete do municipio
de Iraceminha e oito do municipio de Maravilha, com idades entre quatorze e
dezoito anos, que faziom acompanhamento no SUS. A coleta de dados foi realizada
de forma virtual e os questiondrios tiveram a avaliacdo socioecondmica e a
frequéncia do consumo alimentar. Resultados: A maioria das gestantes tinha entre
16 e 17 anos de idade, vivem em unido estdvel, possuiam o ensino médio completo
ou est@o no ensino superior. O excesso de peso foi alto enfre as gestantes, o que
indica que a falta de cuidado na alimentacdo, a maioria das gestantes nGo mudou
o hdbito alimentar, durante a gravidez. Entre os alimentos que ndo fazem bem na
gravidez, foram citados os refrigerantes, frituras, doces, suco artificial, agucar,
margarina, biscoitos. Conclus@o: Conclui-se que a maioria das gestantes tinham
entre 16 e 17 anos de idade, vivem em unido estdvel, possuiam o ensino médio
completo ou estdo no ensino superior. O excesso de peso foi alto entre as gestantes,

o0 que indica que a falta de cuidado na alimentacdo, a maioria das gestantes ndo
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mudou o hdbito alimentar, durante a gravidez. Entre os alimentos que ndo fazem bem
na gravidez, foram citados os refrigerantes, frituras, doces, suco artificial, aguUcar,
margarina, biscoitos.
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