I I Cl RC U IT gegafléendén;ias. Pe_rsp:ct;\imsi e
esafios na Formagao Profission
R E G I o NA L » XXVII Semindrio de Iniciagao Cientifica

DE PESQUISA, INOVACAO * XIV Semindrio Integrado de Ensino,
E DESENVOLVIMENTO Pesquisa e Extensdo - SIEPE

PROGRAMA DE EXERCICIOS FUNCIONAIS E DE ALONGAMENTO PARA PACIENTES COM
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Area: Area das Ciéncias da Vida e Saude.

Infrodugdo: A doenca renal crénica consiste em lesGdo e perda progressiva e
ireversivel da funcdo dos rins a nivel glomerular, tubular e enddcrino. Visando
contribuir com a saude deste publico, desde 2012, o curso de Educacdo Fisica
desenvolve pesquisas relacionadas a prdtica de exercicios fisicos com os pacientes
da Clinica Renal do Extremo Oeste durante a fase pré-dialitica. Objetivo:
Implementar um programa de exercicios fisicos para pacientes com IRC atendidos
na Clinica Renal do Extremo Oeste Catarinense. Método: A amostra foi composta
por 19 pacientes adultos com idades entre 26 e 80 anos. O programa de exercicios
fisicos foi realizado 5 vezes por semana no espaco da recepcdo da Clinica Renal do
Extremo Oeste e ocorreu no periodo pré-dialitico levando em conta a anamnese
aplicada e sua individualidade fisica e patolégica. Foram administrados exercicios
resistidos usando halteres, caneleiras e bandas eldsticas, circuitos funcionais e
alongamentos. Também foi realizada uma bateria de testes: Forca isométrica de
maos (forca de membros superiores); Teste de levantar e sentar da cadeira (forca de
membros inferiores); Teste de Flexibiidade — Banco de Wells e Dillon (membros
inferiores); Teste de sentar e alcancar os pés (Flexibilidade membros inferiores); Teste
de alcancar as costas (flexibilidade de membros superiores). Os dados foram
analisados de forma descritiva comparando a evolucdo de cada paciente.
Resultados: Os resultados dos testes indicaram que a maioria do grupo estd abaixo
da média indicada para cada idade na forca isométrica de mdos e flexibilidade de
membros inferiores e superiores. Contudo, os pacientes realizavam as sessdes de
forma muito motivadora e compreenderam a importdncia desses exercicios como

coadjuvantes no tratamento. Vdarios deles relataram maior disposicdo, menos
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ocorréncia de cdimbras e mais facilidade em realizar as atividades da vida didria.
Esse fato vai ao encontro dos achados da literatura que mostra, de forma geral, os
beneficios positivos da insercdo dos exercicios fisicos na capacidade funcional nestes
pacientes. Conclusao: O programa foi eficiente para diminuir o cansaco, a fadiga,
melhorar a forca, a amplitude articular e a capacidade aerdbia e, por sua vez, a
qualidade de vida dos pacientes.
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