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COMPARAGAO ENTRE O EFEITO DE TRES ENXAGUATORIOS BUCAIS NA TERAPEUTICA E
PREVENCAO DA MUCOSITE QUIMIOINDUZIDA - ESTUDO DUPLO CEGO

Pesquisador(es): CORDEIRO, Jodo Francisco Barbosa; KOLODZIEJWSKI, Waleska Tychanowicz
RAMOS, Grasieli de Oliveira

Instituicado de Ensino Superior/Curso: Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc),
Curso de Odontologia

Area: Area das Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: A incidéncia do cdncer tem demonstrado um aumento constante e
gradual, sendo definido como um problema mundial de sadde. Segundo a World
Health Organization (WHO), estima-se que no ano de 2020 foram diagnosticados
aproximadamente 625.370 novos casos no Brasil e registradas cerca de 10 milhdes de
mortes no mundo. Além da morbidade relacionada ds neoplasias malignas, o
fratamento do cdncer resulta em considerdveis efeitos adversos, sendo a mucosite
oral a complicacdo mais relatada durante o tratamento quimio e radioterdpico.
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo comparar o efeito de ftrés
enxaguantes bucais formulados a partir dos fitoterdpicos, camomila, aloe vera e
caléndula, na prevencdo e terapéutica das lesdes orais por mucosite. Método:
Utilizou-se como populacdo amostral, pacientes oncoldgicos que estavam
realizando tfratamento quimioterdpico no Hospital Universitario Santa Terezinha (HUST)
de Joacaba/SC. Apds a abordagem dos enfrevistados, coletou-se assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido, seguida por uma entrevista para a coleta
das informacdes relacionadas ao paciente e sua atual condicdo relacionada ao
cdancer. Os pacientes foram entdo divididos em 03 grupos com 11 participantes,
sendo que cada grupo recebeu uma das trés solucoes estudadas: grupo I: solu¢cdo
aquosa de camomila 5%; grupo II: solucdo aquosa de camomila 5%, extrato de
caléndula 4%, aloe vera 200:1 0,5% e glicerina 10%; grupo llI: suspensdo padrdo do
HUST, nistatina 100.000Ul/ml. Os participantes da pesquisa foram entdo orientados a

realizarem bochechos com 10ml da solucdo, 04 vezes ao dia durante 05 dias. Depois
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de passado os dias de aplicacdo dos enxaguantes, coletou-se informacdes através
de ligacdes telefébnicas, baseando-se no questiondrio Oral Mucositis and Daily
Questionnaire. Resultados: Quanto a dor relatada pelos pacientes, 22 (71%)
responderam "sem dor" e 17 (55%) classificaram a dor, em uma escalade 0 a 10, com
score 1. Apenas 1 paciente (3%) respondeu "muita dor", classificando-a com score 9.
Sobre as limitacdes relatadas, 22 (71%) ndo apresentaram limitacdes para comer e
falar. Apenas 1 (3%) relatou dificuldade para falar e "muito limitado" para beber e
comer. Contudo, nenhum paciente relatou incapacidade. Conclusdo: De acordo
com os dados estatisticos deste estudo, concluiu-se que as solucdes fitoterdpicas
ufilizadas em cavidade oral como forma terapéutica demonstraram efetividade
semelhante. NGo obstante, nenhum paciente desenvolveu mucosite durante o
periodo de utilizacdo dos bochechos, sugerindo efeito também enquanto fator
preventivo.

Palavras-chave: Mucosite Oral. Mucosite. Fitoterdpicos. Quimioterapia. Camomila.
Calendula. Aloe Vera.

E-mails: jfcbarbosal 6@gmail.com; grasieliramos@unoesc.edu.br
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