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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Introducdo: a atividade fisica (AF) durante a gestacdo, desde que ndo apresente
qualguer contraindicacdo é recomendada, a gestante deve adotar um estilo de
vida mais ativo e sauddvel. Obijetivo: avaliar quais os hdbitos alimentares e o nivel
de AF das gestantes que realizavam acompanhamento pré-natal pelo SUS no
municipio de Xanxeré/SC. Método: O grupo de estudo serd composto por gestantes
que fazem acompanhamento pré-natal pelo SUS na cidade de Xanxeré. Esta
pesquisa & de cardter transversal, utilizarse-4 como meio de coleta de dados
entrevista face a face e questiondrios com perguntas fechadas: Sociodemogrdfico,
Atividade Fisica na Gravidez -QAFG e Vigitel, versdo reduzida. Resultados: O trabalho
estd em fase de elaboracdo e organizacdo para continuidade de coleta de dados,
uma vez que este tem a intfencdo de dar continuidade a um trabalho j& iniciado em
2021. Conclusdo: Acredita-se que serdo percebidas relacdes entre maior nivel de
atividade nas as gestantes com maior nivel educacional.
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