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Introdugado: O cancer de mama € o tipo mais incidente entre as mulheres no Brasil. Seu
tratamento pode resultar em sintomas impactantes no organismo, levar a modificagdes
de habitos alimentares e, consequentemente, no estado nutricional, sendo indispensavel
a instrugao profissional com informagdes assertivas e seguras para a recuperacao e/ou
manutencdo da saude. Objetivo: Avaliar o comportamento alimentar, influéncias e
percepcdes de mulheres apds o diagnostico de cancer de mama e, analisar o estado
nutricional das mesmas durante o tratamento oncolégico. Método: A coleta de dados foi
realizada em dois Centros da Rede Feminina de Combate e Apoio ao Cancer de dois
municipios distintos e em um hospital oncolégico, ambos localizados em uma regido de
Santa Catarina, com 36 pacientes, por meio de entrevista individual, através de
questionario estruturado que coletou dados socioecondmicos, habitos alimentares,
frequéncia alimentar e dados antropométricos. Para a analise de dados, foram utilizadas
as ferramentas do Microsoft® Word, Excel versdao 2016 e GraphPad Prism® 7.0. Os dados
foram compilados de forma quantitativa. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, sobre o parecer n® 18822419.1.0000.5367. Resultados: A maioria das
participantes apresentou peso acima do adequado, e marcadores de risco para doencas
metabdlicas e cardiovasculares. Modificagdes nos habitos alimentares apds o diagndstico
foram relatados, bem como recebimento de instrugdes de profissionais da saude sobre
condutas alimentares, mas as motivagoes para mudangas ocorridas foram principalmente
de amigos e/ou familiares, internet e redes sociais. O tratamento antineoplasico mais

prevalente foi o quimioterapico, acompanhado de sintomas como fraqueza, ndusea e
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inapeténcia. Percebeu-se a diminuicdo e/ou exclusao de alimentos agucarados/doces,
gorduras, carnes vermelhas, refrigerantes e bebidas alcodlicas, e inclusao de frutas,
hortaligas, sucos naturais, agua, e chas na dieta apos o diagndstico. Porém, embora o relato
da reducdo na ingesta, ainda se observou o consumo frequente de agucar em até duas
vezes ao dia pela maioria das entrevistadas. Conclus@o: Fica evidente que o estado
nutricional preditivo as doencas metabolicas e cardiacas prevaleceu entre as mulheres
com cancer de mama em fase de tratamento. Apds o diagnostico, houve susceptibilidade
as mudancas alimentares, que podem ser analisadas, de forma global, para melhores
escolhas, mas pouco influenciadas pelos profissionais que as acompanham no tratamento,
inferindo na necessidade de novas estratégias de exposicdo de saberes, e a constante
necessidade de informacao. Cabe reforcar a necessidade de mais pesquisas para conhecer
a acao dos alimentos e bebidas, especialmente os tipos de chas, e correlaciona-los com a
doenca e/ou tratamento. Pesquisas dessa grandeza sao de extrema importancia para a
pratica clinica e cientifica, pois é por meio desses dados que é analisado e tracado novos
amparos de suporte multiprofissional para a fideliza¢do de um tratamento satisfatdrio e
menos danoso para o organismo.
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