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Introdugdo: A populacdo idosa brasileira vem crescendo nos Ultimos anos e inUmeros
determinantes sociais podem ser melhorados com a adesdo ao exercicio fisico.
Algumas das razdes para que o idoso torne o exercicio fisico parte regular de sua
vida, j& est@o bem documentadas na literatura cientifica, tais como: reducdo da
sarcopenia e manutencdo da musculatura, melhora do metabolismo da glicose,
reducdo da pressdo arterial, melhora do perfil lipidico, aumento da densidade
mineral 6sseo, entre outras. Objetivo: O objetivo desse estudo foi verificar as relacoes
entre aptiddo fisica, caracteristicas antropométricas e perfil lipidico e glicémico dos
idosos da academia da Unoesc Xanxeré. Método: Participaram do estudo 24
individuos de ambos os sexos com idade entre 60 e 80 anos. Para determinacdo da
aptiddo fisica foi utilizado a bateria Teste de Aptiddo Fisica para Idosos (TAFI). Para
andlise das caracteristicas antropométricas foram utilizados o indice de massa
corporal (IMC), a relacdo cintura/quadril (RCQ), o perimetro de cintura (PerC) e o
percentual de gordura corporal (%GC) dos participantes. Para andlise dos
componentes plasmdticos glicose, triglicerideos e colesterol total foi utilizado
analisador biogquimico portatil Accutrend® Plus. Para caracterizacdo e distribuicdo
da amostra foi utilizada a estatistica descritiva (média, desvio padrdo e distribuicdo
de frequéncia). Nas andlises inferéncias, inicialmente foi realizado o teste de
Kolmogorov-Smirnov para verificar a distribuicdo de normalidade dos dados. Para

comparacdo de médias entre os sexos, foi utilizado o teste t de student (distribuicdo
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normal) ou Teste de U de Mann Whitney (distribuicGo normal). Para verificar a
associacdo entre as varidveis foi utilizado o teste do qui-quadrado. O programa
utilizado foi o SPSS 22.0 e o nivel de significGncia adotado foi de p<0,05. Resultados:
Os resultados mostraram associacdo (p<0,05) entre: triglicerideos limitrofe e PerC
muito aumentado (em 75% dos homens), triglicerideos desejavel e flexibiidade de
memlbros superiores direito acima da média (em 57,1 % das mulheres), triglicerideos
elevado e flexibiidade de membros superiores acima da média (em 66,7% das
mulheres), colesterol total normal e %GC muito ruim (em 100% dos homens) e diabetes
estabelecido e RCQ desfavoravel (em 100% das mulheres). Conclus@o: Conclui-se,
com base nos resultados, que existe associacdo entre as varidveis analisadasdos em
idosos da academia da Unoesc Xanxeré, especificamente entre Triglicerideos com
PerC e flexibilidade, Colesterol total com %GC e Diabetes estabelecido com RCQ.
Desta forma, com fins de evitar o aparecimento ou agravamento de doecas cronico-
degenerativas ndo transmissiveis € importante seguir um estilo de vida saudavel,
praticando atfividades fisicas sempre que possivel, principalmente levando em
consideracdo a situacdo atual de isolamento social em funcdo da pandemia.
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