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Introdugdo: Dores de coluna e térax, sdo algumas das alteracdes e problemas do
tfrabalhador masculino. H& prevaléncia em todos os setores de atividades
econdmicas e a gravidade dessas alteracdes podem levam ao afastamento e a
incapacidade ao trabalho. Objetivo: Dimensionar a demanda entre homens
trabalhadores por exames de raio-X, em relacdo a salde da coluna e térax, durante
o estdagio supervisionado. Método: O Estagio Profissional Curricular | ocorreu entre
18/03 & 31/03 de 2021, em uma clinica de diagndstico por imagens em um municipio
do oeste catarinense. Foi registrado a demanda de exames peridédicos através de
raio-X, entre o sexo masculino acima de 18 anos, para a realizacdo de exames de
Coluna Lombar e térax, para a identificacdo e prevencdo de problemas de saude.
Resultados: Entre 67 atendimentos realizados no periodo, obteve-se a prevaléncia
de 44,7% de trabalhadores do sexo masculino na faixa etdria entre 18 a 63 anos,
sendo eles 43% exames de raio-X do Térax e 50% de Coluna Cervical e Coluna
Lombar. Os exames de Raio X, foram os mais procurados pela populacdo em geral,
por seu custo ser mais baixo, por ser uma ferramenta muito utilizada pela medicina
pois ela possibilita a visualizacdo da imagem através de um filme radiogrdfico.
Conclusao: Percebeu-se que os trabalhadores acabam procurando esses servicos
quando apresentam alguma lesdo, descuidando da salde preventiva, muitos
pacientes relatam evitar as queixas de dor ou de algo de errado com sua saude por
medo de perder o frabalho. No entanto, outra observacdo em relacdo a
periodicidade dos exames de raio-X, € a dosagem de radiagcdo pois para cada

paciente hd uma técnica de kVp, mA, mAs por exame. Exposicdes desnecessarias e

04 a 08/10/2021 | ISSN 2237-6593

https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe



https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe

I I C I RC U ITO Megatendéncias, Perspectivas e

Desafios na Formagao Proﬂssion;}}_\
O

R E G ' o N A L » XXVII Semindério de Iniciagao Cientifica

DE PESQUISA, INOVACAO * XIV Semindrio Integrado de Ensino,
E DESENVOLVIMENTO Pesquisa e Extensdo - SIEPE

prolongadas acabam gerando prejuizos a saude. Assim, o profissional de radiologia
tem que estar apto e capacitado para aplicar as técnicas radioldégicas de forma

segura.
Palavras-chave: Exames periécos. Saude do tfrabalhador. Prevencdo.
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