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FATORES DE RISCO PARA ULCERACAO NOS PES DE PESSOAS COM DIABETES MELLITUS
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Infrodugdo: o diabetes mellitus (DM) apresenta crescente prevaléncia na
populacdo do Brasil e do mundo. A complicacdo do diabetes conhecida como "Pé
Diabético" ocupa os primeiros lugares entre os principais problemas de saude, o
risco de amputacdo de membros inferiores € aproximadamente 40 vezes maior que
na populacdo geral. Apesar disso, o pé diabético ainda continua frequentemente
sub-diagnosticado e sub-tratado, quando ndo totalmente esquecido.  Objetivo:
Identificar Fatores risco para a ulceracdo nos pés de pessoas com diabetes mellitus
atendidos na primdria em saude. Método: Estudo transversal feito com diabéticos
maiores de 18 anos, cadastrados nas Unidades Bdsicas de Saude do municipio de
Joacaba-SC. Foram coletados dados sociodemogrdficos, caracteristicas clinicas e
realizado exame fisico dos pés. A classificacdo usada para a classificacdo do grau
de risco para o desenvolvimento de Ulceras nos pés foi a preconizado pelo
Ministério da Salde. Estudo aprovado pelo Comité de Efica e Pesquisa da
Universidade do Oeste de Santa Catarina, sob o nUmero 3.674.849. Resultados:
participaram do estudo 113 pacientes diabéticos, com média de 64,78 (x11,06)
anos. A faixa etdria com maior participacdo foi a de 70 anos ou mais com 40,0%
(n=44). O diabetes fipo 2 (DM?2) foi encontrado em 80,5% dos pacientes. Quanto ao
tempo de diagnéstico da doenca, 68,3% (n=77) dos pacientes receberam o
diagndstico de diabetes hd mais de os de 5 anos. No exame fisico dos pés
identificous-se que 15,9% (n=18) apresentavam perda da sensibilidade da regido
dorsal do pé direito e 14,2 (n=16) do pé esquerdo. J& a perda da sensibilidade

plantar foi identificada em 20,4% (n=23) e 15,9 (n=18), respectivamente. Na
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avaliacdo das condicdes circulatérias 11,5 (n=13) apresentaram preenchimento i

capilar menor que 10 segundos no pé direito e 10,6% (n=12) no pé esquerdo. A
cianose foi observada em 8,0% (n=9) dos pés direitos e 6,2% (n=07) dos pés
esquerdos; 9,7% (n=11) dos participantes apresentavam Ulceras no pé direito e 0,9%
(n=01) no pé esquerdo. As amputacdes estavam presentes em 2,7% dos pacientes,
0,9% (n=01) apresentava amputacdo total do pé direito e 1,8% (n=2) finham
amputacdo do hdlux direito.Quanto a classificacdo de risco para o
desenvolvimento do pé diabético, 6,3% (n=07) dos pacientes possuiam grau de risco
trés; 35,7% (n=40) apresentaram grau de risco dois;10,7 % (n=12) grau de risco um e,
47, 3%(n=54) possuiam grau de risco zero. Conclusdo: A maioria dos participantes
eram idosos, com diagndstico de DM2 hd mais de 5 anos. O fatores de risco para a
ulceracdo dos pés mais identificados foram falta de sensibilidade plantar e
preenchimento capilar diminuido. O risco para o desenvolvimento para do pé
diabético estava presente em 52,7% (n=59) dos participantes . Esss dados
demonstram a necessidade dos profissionais da Atencdo primdria  em salude
adodarem medidas para a educacdo dos pacientes diabéticos no o cuidado com
0s pés, bem como a identificacdo precoce dos fatores de risco a fim de instituir
medidadas preventivas e de fratamento o mais precocimente possivel
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