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Introdugdo: A gestacdo se configura como uma oportunidade para a promoc¢do de
comportamentos positivos & saude, considerando que nesta fase a mulher apresenta
maior preocupacdo com o bem-estar e tem seu papel social redefinido. Dentre esses
comportamentos, a atividade fisica na gestacdo tem sido extensivamente estudada
e diversos beneficios a salde materna e infantil tém sido relatados. Objetivo: verificar
o nivel de atividade fisica e hdbitos alimentares em gestantes da cidade de
Chapecd. Método: Esse estudo € uma pesquisa quantitativa de cardter transversal.
As participantes dessa investigacdo foram mulheres gestantes do Municipio de
Chapecod comidade entre 18 e 35 anos, que fazem acompanhamento tanto narede
publica (SUS) quanto na rede particular de saude . Foram excluidas as gestantes que
fazem parte do grupo de risco, com idade inferior a 18 anos ou ainda aquelas que
apresentaram alguma doenca pré-existente. Foram utilizados questdes de cunho
sociodemogrdfico, .0 IPAQ - versdo curta -(Questiondrio Internacional de Atfividades
Fisicas), foi categorizado em prdtica <150 minutos/semana, inativa;
>150minutos/semana ativo fisicamente. Para constru¢cdo deste escore o tempo gasto
com aftividades fisicas vigorosas foi multiplicado por dois, esta estratégia visava
considerar as diferentes intensidades de cada atividade .Para verificar os hdbitos
alimentares foi utilizado o questiondrio do VIGITEL sobre hdbitos alimentares. Os dados
foram passados para o programa estatistico SPSS onde se realizaram medidas de
frequéncia absoluta e relativas, médias e desvio-padrdo (dp). Resultados: Foram
investigadas 38 gestantes, com média de idade de 29,00 (dp 4,14) anos, a maior

parte estando abaixo dos 30 anos (n=23), no segundo trimestre da gestacdo (n=22),
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sendo a maioria casada ou morando com companheiro (n=35), com pods-graduacdo
(n=19), de cor da pele branca (n=33), com trabalho remunerado (n=27), na primeira
gestacdo (n=24), que ndo sofreram abortos (n=33) e que pretendem ter cesariana
(n=20). Em relacdo ao nivel de atividade fisica e os hdbitos alimentares, verificou-se
que das 38 participantes, a maior parte é considerada inativa fisicamente (n=21),
quanto aos hdbitos alimentares das gestantes investigadas 34 ndo consomem
adequadamente frutas e verduras. Ao analisar as caracteristicas das gestantes de
acordo com o fato de serem ativas ou inativas observou-se que enfre as ativas a
maior parte tem idade até 29 anos, estd no segundo trimestre de gestacdo, todas
sdo casadas ou estdo em unido estdvel, a maior parte se declarou com pele branca,
possuem trabalho remunerado e pds-graduacdo, estdo na primeira gestagcdo e
nunca sofreram aborto. Entre as ativas verificou-se também que o percentual
daquelas pretendem realizar parto normal e cesariana € o mesmo, que grande parte
menciona ter alguma queixa de dor relacionada a gestacdo, tem consumo
inadequado de frutas verduras e legumes e pretende realizar o parto pela rede
privada de saude. Conclusao: Mais da metade das gestantes investigadas foi
considerada inativa, o resultado obtido foi dentro do esperado, os motivos que levam
as demais gestantes a ndo praticar atividade fisica ou ndo praticar dentro do que
pode ser considerado ativo fisicamente requerem mais investigacoes, com aintecdo
de melhorar o engajamento destas em uma estilo de vida mais saudavel.
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