I I CI RC U ITO gego:‘endén;ias. Pegsp:ct}\ims. [ }/l_ﬁ
esafios na Formagdao Profissionc
R E G I O NAL » XXVII Semindrio de Iniciagéo Cientifica — ’

DE PESQUISA, INOVACAO » XIV Semindrio Integrado de Ensino,
E DESENVOLVIMENTO Pesquisa e Extensdo - SIEPE

A IMPORTANCIA DA ATENGAO FARMACEUTICA NO ACOMPANHAMENTO
FARMACOTERAPEUTICO DE PACIENTES COM DIABETES MELLITUS EM UM MUNICIPIO DO
MEIO OESTE DE SANTA CATARINA
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Infrodugdo: A atencdo farmacéutica na equipe multiprofissional tem sido
consolidada, e a sua proximidade da comunidade tem crescido contribuindo para
a melhora da qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Avaliar a importdncia da
assisténcia farmacéutica com os usudrios com Diabetes Mellitus (DM) de um
municipio do Meio Oeste de Santa Catarina. Método: Uma pesquisa exploratéria e
descritiva com aplicacdo de um questiondrio a 100 pacientes de um laboratdrio de
um municipio do Meio Oeste de Santa Catarina entre novembro de 2020 a fevereiro
de 2021. O guestiondrio aplicado foi elaborado pelos autores e composto com 32
guestoes e dividido em trés partes; a primeira parte, aborda aspectos clinicos: tempo
diagnostico, fipos de diabetes, morbidades e antecedentes patoldgicos. Segunda
parte: medicamentos, sinfomas adversos e uso do medicamento e terceira parte:
aspectos educacionais: conhece a DM, sinftomas, complicacdes, prevencdo,
frequéncia de acompanhamento do nivel glicémico, forma de medicdo da glicose,
prdtica esportiva, alimentacdo sauddvel, hdbito de fumar e consumo de bebida
alcodlica. Resultados: Dos pacientes entrevistados, 70 % eram do sexo masculino, 40
% DM tipo 2 e 80 % com hipertensédo e o principal medicamento utilizado foi a
metformida. Dos participantes 90 % responderam gostarem de participar do grupo
de acompanhamento de diabetes da Unidade Bdsica de Saude do Municipio,
modificando seus habitos alimentares e de vida e que conhecem o farmacéutico
gue estd na UBS. Conclusdo: A atencdo farmacéutica € uma importante ferramenta

para a conscientizacdo dos portadores de DM para a adesdo do tfratamento como
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também para a compreensdo e entendimento dos sinfomas, fatores de riscos e
prevencdo da doenca.
Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. Perfil dos pacientes. Comorbidades.
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