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Infrodugdo: Os universitdrios em funcdo do estresse a que sdo submetidos,
costumam estar expostos a alteracdes nos seus componentes cognitivos, somdaticos,
emocionais e comportamentais, comprometendo o seu bem-estar. O cortisol € um
horm&nio, que possui como funcdo ajudar Nosso organismo a controlar o estresse,
reduzir inflamagdo e auxiliar no sistema imune, entretanto, quando seus niveis
ficarem muito elevados por muito tempo, teremos varios efeitos deletérios a saude.
Objetivo: O objetivo do estudo foi verificar a relacdo enfre o turno em que os
universitérios frequentam o ensino superior e os niveis de cortisol basal. Método:
Participaram da amostra 48 universitarios, sendo 24 que frequentavam o turno
matutino e 24 o turno noturno. Além de questiondrio com informacdoes
sociodemogrdficas, foram colhidas amostras de sangue para andlise do
biomarcador cortisol. Os dados foram analisados por meio dos testes t de student
para valores paramétricos e mann-whitney para ndo paraméetricos. Resultados: Os
valores de cortisol ndo demonstraram diferencas significativas entre os grupos
noturno e matutino, no entanto o cortisol do grupo noturno ficou acima do valor de
referéncia recomendado. Conclusao: Os resultados obtidos evidenciam
anormalidades metabdlicas nos estudantes do turno notruno, como alteracdes nos
valores de referéncia do cortisol, possivelmente pela frequéncia de exposicdo de
agentes exiressores sejam académicos, profissionais ou ambientais e que podem
inferir na vida académica e pessoal. Algumas limitacdes no estudo precisam ser
consideradas, como o nUmero amostral, realizacdo de uma Unica coleta do cortisol

e demais biomarcadores. Resulfados mais robustos podem ser obtidos por meio da
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sua comparacdo em diferentes momentos do mesmo grupo. Mesmo assim, 0s

resultados encontrados no estudo evidenciom a necessidade de intervencoes
preventivas neste publico, pois a imaturidade emocional, associada a 04 a
08/10/2021 | ISSN 2237-6593 https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/siepe uma
grande demanda de atividades académicas, pode levar o estudante a um
colapso de suas capacidades fisicas, mentais e metabdlicas.
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