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RISCOS A SAUDE DO TRABALHADOR EM UM AMBIENTE DE CONSTRUCAO CIVIL
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Infrodugdo: A seguranca do frabalho tem como principal objetivo a busca da
prevencdo de riscos a saude do frabalhador em seu ambiente de trabalho. Estes
riscos se encontram em muitos ambientes de trabalho, e diversos colaboradores
estdo diariamente expostos, o que podem gerar danos a saude e acidentes de
trabalho. A prdtica de levantamento e andlise de riscos ambientais pode ser
considerada como o primeiro passo a prevencdo e A saude e seguranga, pPois
possibilita um gerenciamento de riscos e possiveis tomadas de decisdes para evitar
acidentes e doencas futuras. Objetivo: Identificar riscos & salude e seguranca do
trabalhador em uma construcdo civil, propondo sugestdes para neutraliza-los ou até
mesmo elimind-los, buscando promover uma melhor qualidade de vida aco
trabalhador. Método: A atividade foi resultado de um frabalho avaliativo do
componente curricular Saude do Trabalhador do curso de graduacdo em
enfermagem, quando foi feita observacdo direta em um campo de obras de uma
construcado civil, em abril de 2021 Resultados: A empresa observada classifica-se com
grau de risco 3. Na andlise do ambiente foi identificado como pricipais riscos fisicos
ruido, radiacdo ultravioleta, vibracdo localizada em mdos e bracos; os riscos quimicos
foram identificados na argamassa de cimento, hidroxido de cdlcio, particulados,
manganés, oxido de cdlcio, didxido de tité@nio. Identifiou-se riscos ergonomicos
ligados a levantamento e transporte manual de peso, exigéncia de postura
inadequada; e risco de acidente por esmagamento, infempéries, e risco de queda
por diferenca de nivel (superior a 2 metros). Foi sugerido um plano de acdes com um
cronograma de manutencdo preventiva em mdaquinas e equipamentos para reduzir

o nivel de ruido e vibragcdo, a elaboracdo de um rodizio de funcdes qos
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trabalhadores; o fornecimento de creme de protecdo, d todos os empregados que
tém contato com cimento; supervisdo/monitoramento do uso de Equipamentos de
Protecdo Individual - EPI, a realizacdo didlogos didrios de saude — DDS, focando a
importédncia do uso dos EPI's, realizacdo da Semana Interna de Prevencdo de
Acidentes de Trabalho - SIPAT, para fortalecer a consciéncia preventiva, avaliacoes
ambientais anuais de ruido, vibracdo, e agentes quimicos, e avaliacdo anual dos
trabalhadores com avaliagcdo audiométrica, para avaliar os danos da exposicdo ao
ruido, e exames especificos de punho para avaliar os danos da vibracdo. Conclusao:
Com a realizacdo deste trabalho, pode-se constatar, a importdncia da prevencdo
no gerenciamento de riscos e 0 acompanhamento da saude dos frabalhadores. Os
riscos identificados se mostrarm passiveis de acdes que podem quando ndo elimind-
los, mas minimiza-los com medidas ajustaveis, que podem garantir diminuicdo de
acidentes no ambiente de frabalho e uma melhor qualidade de vida qos
trabalhadores .

Palavras-chave: Riscos ocupacionais. Saude do trabalhador. Prevencdo de
acidentes.
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